
  LLoovveerr’’ss  FFooxxttrroott  
(Foxtrot) 

 

Chorégraphe: Carole Hudon, d.a.                (450) 677-5135 

Musique: I’ve Got My Love to Keep Me Warm Rod Stewart    

Code:  3  (1 mur)  25e Atelier, 01/07 

Intro:  16  Temps   

Départ:  Pied Gauche   

 
1re Partie:  (Demi-Boîte/Demi-Balance/Lock Step) 
 
1 VV P.G.  av.   Demi-Boîte 
2   P.D.  de c.    P.G.  ass. sps. 
VV P.G.  de c.   P.D.  ass. 
   
3 VV P.G.  av.  Demi-Boîte 
4 VV P.D.  arr.,  ¼ tr.g. Quart/Boîte  
   
5 P.G.  av.    
VV 6 P.D.  dev.  Lock Step 
VV P.G.  av.  Arrêt 
 
7 P.G.  arr. 
VV 8 P.D.  derr.  Lock Step 
& P.G.  kick av. 
VV P.G.  arr.  Arrêt 
 
 
2e Partie:  (Demi-Boîte/Parallèle/Grapevine) 
 
1 VV P.G.  av.  Demi-Boîte 
2 P.D.  de c.,  ⅛ tr.d.  
VV P.G.  av.  Arrêt 
 
3 P.G.  de c.,  ¼ tr.g. 
VV P.D.  av.  Arrêt 
4 P.D.  arr. 
VV P.G.  de c.,  ⅛ tr.g. Quart de Boîte 
 
5 P.G.  de c.,  ⅛ tr.g. Grapevine 
VV P.D.  X dev.  P.G.  de c., ⅛ tr.d. 
6 P.D.  X derr. 
VV P.G.  de c., ⅛ tr.d. Arrêt 
 
7 P.G.  X dev.  Grapevine 
VV P.D.  de c.,     ⅛ tr.g. P.G.  X derr. 
8 P.D.  de c. 
VV P.G.  de c. P.D. ass.  
 
 
Répéter 1re et 2e Parties, face au mur arrière    
 

3e Partie:  (Boîte/Balance Tournée/Demi-tour)  
 
L VV P.G.  av. Demi-Boîte 
L VV P.D.  arr. Demi-Boîte 
 

*L P.G.  diag. av., ⅛ tr.g. P.D.  ass. sps. 
L P.D.  arr.   P.G.  ass. sps. 

*VV P.G.  de c.,       ⅛ tr.g. P.D.  ass. 
L L VV Répéter de      * @ * 
 
L P.G.  av. 
VV P.D.  av.,   piv. ½ tr.g. Demi-tour 
L P.D.  av.  
VV P.D.  av.   Arrêt    
L L P.G.  arr.   P.D.  ass.  
     
  
   
   
RECOMMENCER DU DÉBUT 
 
 
FINALE :  (Renverse/Corté) 
 
1re Partie :  face au mur arrière 
 
1 VV, 2 VV   idem    
 
L L P.G.  av. P.D.  av., piv. ½ tr.g. 
L P.G.  derr., ¼ tr.g. Corté 
 

  

  
 

 
 

Bonne Danse ! 


