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CCaappoonnee  
 34e Atelier, 08/11     ♪ Foxtrot 

 

Chorégraphe : Mireille Buisson, d.b.,  450- 670-6981 Code :    Débutant 1 - 1 mur 

Musique :  Capone,  Yan Lumley  Départ :   P.G. - 16 Temps 

 

 
 

SÉQUENCE  A 

 

1re Partie :  (Balance/Promenade) 

a) 

1 P.G.  de c.  

2 P.D.  ass. sps.   (taper mains) 

3 P.D.  de c. 

4 P.G.  ass. sps.    (taper mains) 

5 P.G.  de c.,  ¼ tr.g. 

6 P.D.  av.,  ⅛ tr.g. 

7 P.G.  de c.,   ⅛ tr.g. 

8 P.D.  ass.  

 

 

b) (Balance/Promenade) 

 

1 @ 8 P.G.  répéter la 1re Partie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

Bonne Danse ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SÉQUENCE  B 

 

2e Partie :  (Marche Avant/Chassé) 

a) 

1   2 P.G.  av. 

3   4 P.D.  av. 

5 P.G.  de c. 

6 P.D.  ass. 

7 P.G.  de c. 

8 P.D.  ass. 

 

b) (Marche Avant/Chassé) 

 

1 @ 8 Répéter la 2e Partie 

 

 

 

3e Partie : (Grapevine/Demi-Boîte Tournée) 

a) 

1 P.G.  de c. 

2 P.D.  X derr. 

3 P.G.  de c. 

4 P.D.  X dev. 

5 P.G.  de c. 

6 P.D.  X derr. 

7 P.G.  de c. 

8 P.D.  ass. 

L P.G.  av., ⅛ tr.g.   

VV  P.D.  de c., ⅛ tr.g.  P.G.  ass. 

L P.D.  arr.,    

VV  P.G.  arr.,    ¼ tr.g.  P.D.  ass. 

 

 

Répéter SÉQENCE  B, face mur arrière 

 

 

 

 

 

 RECOMMENCER DU DÉBUT 
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