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SSeexxyy  MMaammbboo 
36e Atelier, 08/12       ♪ Mambo 

 

Chorégraphe:  Nicole Vallée, d.b.,  450-375-4632 Code: Inter 2 - 1 Mur 

Musique: Sexy Mambo,  Compilation de Social  Départ: P.G. - 16 Temps 
 

 

1re Partie :  (Base de Mambo) 

 

1 & 2 P.G.  av. P.D.  spl. P.G.  de c. 

3 & 4 P.D.  arr. P.G.  spl. P.D.  de c. 

5 @ 8 P.G.  idem 1 @ 4 

 

 

2e Partie :  (Chassé-Kick/Demi-Tour/Arrêt Conga)  

 

1 & 2  P.G.  de c.  P.D.  ass. P.G.  de c. 

&  P.D.  kick X dev.  

3 & 4  P.D.  de c.  Chassé 

& P.G.  kick X dev. 

5    6 P.G.  dev., piv. ½ tr.d. P.D.  spl. 

7 & 8 P.G.  dev. P.D.  spl. P.G.  piqué TL 

 

 

3e Partie :  (Arrêt Syncopé Alterné) 

 

1 & 2  P.G.  X dev.  P.D.  spl.  P.G.  de c. 

& 3 P.D.  spl.  P.G.  X dev.  

& 4 P.D.  spl. P.G.  de c. 

 

5 @ 8 P.D.  inverser 1 @ 4  

 

 

4e Partie :  (Lock Step/Demi-Tour/Arrêt Conga) 

 

1 & 2 P.G.  dev. P.D.  X derr. P.G.  av. 

3 & 4 P.D.  dev. P.G.  X derr. P.D.  av. 

5    6 P.G.  dev., piv. ½ tr.d. P.D.  spl. 

7 & 8 P.G.  dev. P.D.  spl. P.G.  piqué TL 

 

 

5e Partie :  (ZigZag/Arrêt Cubain) 

 

1      P.G.  dev., piv. ⅛ tr.d. 

2 P.D.  dev., piv. ¼ tr.g. 

3    4 P.G./D. ¼ tr.d./⅛ tr.g. ZZ 

5 & 6 P.G.  de c. P.D.  spl. P.G.  ass. 

7 & 8 P.D.  de c.    Arrêt Cubain 

 

 

►  VARIANTE : 8e Partie, *5 & omettre les ½ tr.d. 

 

   Bonne Danse ! 
 

 

6e Partie :  (Chassé/Arrêt Cubain) 

 

1    2 P.G.  de c. P.D.  ass. 

3 & 4 P.G.  av. P.D.  spl. P.G.  ass. 

5    6 P.D.  de c. P.G.  ass. 

7 & 8 P.D.  av.    Arrêt Cubain 

 

7e Partie :  (Progressif Avant/Marche Arrière-Kick) 

 

1 & 2 P.G.  av. P.D.  ass. P.G.  av. 

3 & 4  P.D.  av.    Prog. Avant 

5 & 6 P.G.  arr. (3 petits pas) Marche arr. 

& P.D.  kick av. (petit) 

7 & 8 P.D.  arr. (3 petits pas) Marche arr. 

& P.G.  kick av. (petit) 

 

 

8e Partie :  (Croisé/Tour Pivoté à Droite/Arrêt Cubain) 

 

1 & 2 P.G.  av. P.D.  spl. P.G.  arr., ¼ tr.g. 

3    & P.D.  arr. P.G.  spl., piv. ¼ tr.d.  

4  *5 P.D.  av. P.G.  dev., piv. ½ tr.d. 

&    6 P.D.  spl., piv. ½ tr.d. P.G.  ass. 

7 & 8 P.D.  arr. P.G.  spl. P.D.  ass. 

 

TRANSITION 

1re Partie :  (Arrêt/Croisé-Pivoté/Arrêt Cubain) 

 

1    2 P.G.  av. P.D.  spl. 

3   4 P.G.  X derr., piv. ½ tr.g. P.D.  spl. 

5 & 6 P.G.  de c. P.D.  spl. P.G.  ass. 

7 & 8 P.D.  de c.  Arrêt Cubain 

 

 

2e Partie :  (Arrêt/Croisé-Pivoté/Arrêt Cubain) 

 

➢ Répéter  Transition, 1re Partie  

 

 

MARCHE À SUIVRE : 

Routine X   2    +   Transition 

Routine  X   2    +   Transition 

 

FINALE :  5e Partie   1 @ 4     +   ajouter : 

5 & 6 P.G.  dev., piv. ½ tr.d./P.D. spl./P.G. ass.  

& 7 8 P.D.  derr. P.G.  pointé dev.   Flick  
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