PRODEL

CP 57103 Centre Maxi

Ecole de formation

Longueuil Qc, J4] 4T6

Dancehall Mambo

37¢ Atelier, 01/13

Chorégraphe : Carole Hudon, d.a., 450-677-5135

Musique : Mambo Con Dancehall, Brooklyn Funk Essentials
1 Partie : (Base/Croisé)

1&2 P.G. av. P.D. spl. P.G. dec.

3& P.D. arr. P.G. spl., piv. Y4 tr.d.

4 P.D. av.

5& P.G. av. P.D. spl., piv. Y4 tr.g.

6 P.G. dec.

7 &8 P.D. arr. P.G. spl. P.D. ass. lég.

2¢ Partie : (Chassé Diagonal/Quart-Boite en Chassé)

1& P.G. diag. av., ¥s tr.g. P.D. ass.
2 P.G. av,, piv. Y4 tr.d.

3&4 P.D. diag. av., piv. Vs tr.d. Progressif
5&6 P.G. dec., piv. Va tr.d. Chassé

7 &8 P.D. dec. Chassé

3¢ Partie : (Base/Croisé)

> Répéter 1 Partie, face mur arriere

4¢ Partie : (Chassé Diagonal/Quart-Boite en Chassé)

> Répéter 2¢ Partie, face mur arriére

e Terminer face mur avant

Club.prodel@videotron.ca

PRODEL: UNE EQUIPE DE PROFESSIONELS

J Mambo

Code: Inter1-1 Mur
Départ : P.G. - 16 Temps

5¢ Partie : (Arrét Syncopé Alterné)

1&2 P.G. Xderr. P.D. spl. P.G. pointé de c.
3&4 P.G. Xderr. P.D. spl. P.G. dec.
5@8 P.D. inverser 1@ 4, piv. Y tr.g.
6¢ Partie : (Progressif/Arrét Cubain/Pied Marin)
1&2 P.G. av., piv. ¥ tr.d. Progressif
3&4 P.D. av. P.G. ass. P.D. av.
5&6 P.G. av. P.D. spl. P.G. ass.
7 & P.D. X derr., piv. Va tr.d. P.G. dec.
8 P.D. spl.

7¢ Partie : (Arrét Syncopé Alterné)

> Répéter 5¢ Partie, face mur arriére

8¢ Partie : (Progressif/Pied Marin Tourné)

> Répéter 6¢ Partie
RECOMMENCER DU DEBUT
5¢ Partie :

FINALE : 1&2,3& + changer:

4 P.G. pointé de c.

Bonne Dansel

www.prodel.ca 514-816-6335


mailto:Club.prodel@videotron.ca
http://www.prodel.ca/

