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Mona Lisa 

37e Atelier, 01/13    ♪ Valse Lente 

 

Chorégraphe: Lise Jean,  450-616-1363  Code:   Inter 2 - 1 Mur  

Musique: Mona Lisa,  Joe Bourne  Départ: P.G. - 24 Temps    

Position: Diagonale Droite en CBM 

 

 
 

1re Partie:  (Triangle=Marche en Diagonale) 

 

 1   P.G.  av.,  ⅛ tr.d.    

 2   P.D.  av. 

 3  P.G.  av. 

 4  P.D.  av. 

 5  P.G.  av.,  piv. ⅝ tr.d. 

 6  P.D.  av. 

 7  P.G.  av. 

 8  P.D.  av. 

 9  P.G.  av. 

10  P.D.  av. 

11  P.G.  av.,  piv. ⅝ tr.d. 

12  P.D.  av. 

 

 

 

2e Partie:  (Marche/Sway) 

 

 1   P.G.  av.,  ⅛ tr.d.    

 2   P.D.  av. 

 3  P.G.  av. 

 4  P.D.  av. 

 5  P.G.  av.,  piv. ⅝ tr.d. 

 6  P.D.  av. 

 7 P.G.  de c.  (grand pas) 

 8   9 Hésitation  avec  Sway  à gauche 

10 P.D.  spl. 

11  12 Hésitation  avec  sway  à droite 

  

 

☺ Léger balancement des bras avec le Sway. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
3e Partie: (Voltige/Marche Tournée) 

 

 1  P.G. av. 

 2  P.D. de côté,  piv. ¼ tr.g. 

 3 P.G. spl. 

 4  P.D. av. 

 5  P.G. av.,  piv. ½ tr.d. 

 6  P.D. spl. 

 7  P.G. av.,  piv. ⅛ tr.d. 

 8 P.D. av.,  piv. ⅛ tr.d. 

 9  P.G. av.,  piv. ⅛ tr.d. 

10  P.D. av.,  piv. ⅛ tr.d. 

11  P.G. av.,  piv. ⅛ tr.d. 

12  P.D. av.,  piv. ⅛ tr.d. 

 

 

 

4e Partie: (Voltige/Marche Tournée) 

 

➢ 1 @ 12 - Répéter la 3e Partie. 

 

 

 

 << ATTENTION >> 

 

À la 3e Routine,  Parties 1  et  2  seulement. 

 

 

 

 

 

FINALE:  (Voltige/Sway) 

 

4e Partie             1 @ 4,              ajouter : 

 

5    P.G.  av.,   piv. ¼ tr.d.  Sway à g. 

                 

 
 

Bonne Danse ! 
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