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CCoouupp  ddee  CCooeeuurr  
 43e Atelier, 01/16       ♪ Foxtrot 

 
Chorégraphe :  Jacques St-Amant, d.o.,  418-838-2071  Code : Inter 1 - 1 Mur  
Musique :  There Goes my Heart Again,  Chris de Burg   Départ :  P.G. - Pré + 3 Temps 
 
 
SÉQUENCE  A 
 
1re Partie :  (Pas de Base/Progressif Arrière) 
 
L L P.G.  av. P.D.  av.   
VV  P.G.  de c. P.D.  ass. 
L L   P.G.  av.    P.D.  av. 
VV   P.G.  av.  P.D.  ass.    
VV P.G.  arr.  P.D.  ass.   
VV P.G.  arr.  P.D.  ass. 
 
 
 
2e Partie :  (Demi-Boîte Tournée/Tour à Gauche) 
 
L     P.G.  diag. av.,  ⅛ tr.g.  
VV P.D.  de c.,  ⅛ tr.g. P.G.  ass. 
L VV P.D.  arr.,  ⅛ tr.g. Quart/Boîte 
L &  P.G.  av,  P.D.  ass. sps  
L P.D.  arr. 
VV P.G.  de c.,   ⅛ tr.g.  P.D. ass.  
VV P.G.  de c.  P.D. ass. Chassé 
 
 
3e & 4e Parties :   Mur arrière 
 

 Répéter  1re & 2e Parties 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SÉQUENCE  B 
 
1re Partie :  (Voltige/Renverse/Lock Step) 
 
L V   P.G.  av.  P.D.  de c., piv. ¼ tr.g.  
& V P.G.  brossé  P.G.  av. 
L  P.D.  av., ⅛ tr.d.  
VV P.G.  de c., piv. ⅜ tr.d.  P.D.  arr. 
L P.G.  arr.   
VV L P.D.  derr.  P.G.  X dev. P.D.  arr. 
VV P.G.  arr., ¼ tr.g.  P.D.  ass. 
 
 
2e Partie :  (Demi-Boîte Tournée/Balance) 
 
L VV  P.G.  av.,  ⅛ + ⅛ tr.g.  Quart/Boîte  
L VV  P.D.  arr.,   ¼ tr.g. Quart/Boîte 
L & P.G.  de c.    P.D.  ass. sps.    
VV P.D.  de c. P.G.  ass.  
L & P.D.  de c.    P.G.  ass. sps.   
VV P.G.  de c. P.D.  ass. 
 
 
 
 
 
 
MARCHE À SUIVRE 
 
A  A  B  
A  A  (Parties 1 & 2)    B  (mur arr. seul.) 
A  A  (Parties 1 & 2)    Ajouter : Base LL VV 
 
FINALE :  (Croisé-Pivoté/Drag) 
 
L L    P.G.  av. P.D.  de c.  
VV P.G.  X derr.,  piv. ½ tr.g.  P.D.  spl. 
L L P.G.  de c.  P.D.  ass. sps. Drag 
 
 

 

Bonne Danse ! 
 


