
 
      CP 57103  Centre Maxi 

    Longueuil  Qc,  J4L 4T6 

info@prodel.ca                                                    PRODEL: UNE ÉQUIPE DE PROFESSIONELS                                  www.prodel.ca   514-816-6335 

MMaarrvviinn  GGaayyee  

43e Atelier, 01/16      ♪ Rumba/Cha-cha-cha 

 

Chorégraphe:  Jocelyne Breault, d.a.,  514 641-9385  Code :   Inter 2 -  1 Mur 

Collaboratrice:  Lise Jean, d.o.,  450-616-1363    

Musique: Marvin Gaye,  Charlie Puth & Meghan Trainor Départ: P.G. - 3 Temps 

 

 
RUMBA 

 

1re Partie :  (Ciseau/Pivot/Croisé-Pivoté) 

 

& P.D.  spl., piv. ⅛ tr.d. 

1  P.G.  av., piv. ⅛ tr.g. 

V P.D.  de c.  

V P.G.  spl., piv. ⅛ tr.d.   

2 P.D.  X derr., rond de jambe 

VV P.G.  de c.,  ⅛ tr.g. P.D.  spl. 

3 P.G.  spl., piv. ½ tr.d.  Pivot 

VV  P.D.  de c. P.G.  ass. 

4 VV P.D.  arr., piv. ⅛ tr.d.  Demi-Boîte 

 

5 @ 6   VV    idem   1 @ 2 VV 

7 P.G.  X dev., piv. ½ tr.d. 

VV P.D.  de c. P.G.  ass. 

8 VV P.D.  arr.  Demi-Boîte 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MARCHE À SUIVRE 

 

Rumba  / Cha-cha-cha  X 2 

Rumba  / Cha-cha-cha 

Rumba  / Cha-cha-cha 

Rumba  / Cha-cha-cha  X 2 

 

 

FINALE :   Cha-Cha-Cha   de  1 @ 5,  ajouter : 

 

6    7 P.G.  av.   Arrêt 

8 & 1  P.G.  de c.   Chassé 

2    3 P.D.  arr.   Arrêt 

4 & 5 P.D.  de c., grand pas Chassé Drag 

 

 

 

CHA-CHA-CHA 

 

1re Partie :  (Coaster Step/Lock Step/Chassé) 

 

1 2 3 P.G.  diag. arr. P.D.  ass. P.G.  av. 

4 & 5 P.D.  dev.   Lockstep 

6    7 P.G.  dev., piv. ½ tr.d. P.D.  spl. 

8 & 1 P.G.  de c. grand pas Chassé  

 

 

2e Partie :  (Drag/Lock Step/Chassé) 

 

2    3 P.D.  drag 

4 & 5 P.D.  derr.   Lock Step 

6    7 P.G.  arr. P.D.  spl.,  piv. ½ tr.g.  

8 & 1 P.G.  de c., piv. ¼ tr.d. Chassé  

 

 

3e Partie :  (Chassé/Renverse/Lock Step) 

 

2    3 P.D.  arr. P.G.  spl. Arrêt 

4 & 5  P.D.  de c., ⅛ tr.g.    Chassé  

6  P.G.  arr.  

7 P.D.  de c., ⅛ tr.d.  + piv. ¼ tr.d.  

8 & 1 P.G.  dev.    Lock Step 

 

 

4e Partie :  (Demi-Tour/Progressif/Drag) 

 

2    3 P.D.  dev.,  piv. ½ tr.g. P.G.  spl. 

4 & 5 P.D.  av.  P.G.  ass. P.D.  av.  

6 P.G.  av. 

7 P.D.  diag av.,   grand pas 

8 P.G.  drag 

 

 

 

 

 

 

Bonne Danse! 
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