P R@ D E I_ CP 57103 Centre Maxi

Ecole de formation Longueuil Qc, J4L 4T6

Solamente Una Vez

458 Atelier, 01/17 & Rumba

Chorégraphe :  Lorraine Walker, d.a., 450-672-8564 Code: Avancél-1Mur
Musique : Solamente Una Vez, Guadalupe Pineda Départ: P.G. - 32 Temps

1 Partie : (Demi-Boite/Paralléle/Marche en Cercle) 2¢ Partie : (Chaise/Coaster Step/Arrét Pivoté)

1vwW P.G. av. P.D. dec. P.G. ass. 1VwW P.G. dec. P.D. X dev. P.G. spl.
2 P.D. dec,, Vs tr.d. 2& P.D. dec, piv. Vs tr.g. P.G. ass. sps.
\AY, P.G. av. P.D. spl. A% P.G. arr. P.D. ass.
3 P.G. r./j. P.G. arr,, Va tr.g. 3 P.G. av,, piv. Vs tr.g.
\Y; P.D. arr., Y8 tr.g. Marche V=1 P.D. dec. Arrét
\Y P.G. arr., Y8 tr.g. Arriére V=2 P.G. spl, piv. Vs tr.g } Pivoté
4 P.D. arr., Vs tr.g. 3@6 P.D. idem @ VWV Déh.
(Ciseau/Arrét Cubain/Arrét Cubain Pivoté) (Pivot/Croisé-Pivoté/Quart de Boite)
vV P.G. dec. P.D. spl., piv. Va tr.d. 5 P.D. dec,, piv. Y2 tr.g. Pivot
5 P.G. av,, piv. Vs tr.g. \Y, P.G. dec.
VW6 P.D. dec. Arrét Cubain \Y, P.D. spl., Ya tr.d.
\Y, P.G. derr. P.D. pté av. 6 P.G. X dev., piv. 34 tr.d.
V7 P.D. spl., piv. V2 tr.d. P.G. ass. \Y, P.D. dec., piv. Vs tr.g.
VV 8 P.D. inverser VV 7 Arrét Cub. Piv. V P.G. X dev. sps. Crochet
\AY, P.G. dec. P.D. ass. 7 P.G. diag. av., Vs tr.g.
vV P.D. dec. P.G. ass.
8VvVv P.D. arr, Vs tr.g. Quart/Bte
VARIANTE : 1r¢ Partie RECOMMENCER DU DEBUT
VW7 P.G. arr. Arrét
vwv8 P.D. arr. Cubain
Aprés 4 Routines, ajouter:
FINALE (Chaise/Corté)
LVV P.G. dec. P.D. X dev. P.G. spl.
L P.D. dec,, grand pas
© Lever m.d./m.g. a la hanche

Bonne Danse !
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