PRODEL

CP 57103 Centre Maxi

Ecole de formation

Longueuil Qc, J4L 4T6

Sealed With A Kiss

47%Atelier, 01/18

Chorégraphe: Jacques St-Amant, d.o., 418-838-2071
Musique: Sealed With a Kiss, Cliff Richard
Interpreéte: Lise Jean, d.o., 450-616-1363

SEQUENCE A Rumba

1re Partie : (Boite/Arrét-Pivoté/5¢ Position/Pivot)

1VvwW P.G. av. P.D. de c. P.G. ass.
2VV P.D. arr. Demi-Boite
3 P.G. av.

*VV P.D. dev,, piv. V4 tr.g. P.G. spl.
VV VV P.D. idem *VV } Arrét-Pivoté
5 P.D. dec,, piv. Vs tr.g.

A% P.G. arr. P.D. spl. } 5¢ Pos.

6 P.G. diag. av., piv. % tr.d. Pivot

\AY P.D. dec. P.G. ass.

7 P.D. dec,, Va tr.d.

\'AY, P.G. av. P.D. spl. Arrét

8 V¥V P.G. arr. P.D. arr. P.G. ass. sps.

PONT : (Balance)

1 2 P.G. dec.
3 4 P.D. dec.

P.D. ass. sps.
P.G. ass. sps.
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8*VV P.G. arr.
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P.D. arr., grand pas /P.G. drag

& Rumba/Cha-Cha

Code :
Départ : P.G. - 16 Temps

SEQUENCE B

Inter 1 -1 Mur

Cha-Cha-Cha

1re Partie : (Croisé/Rock Step en Cucaracha)

P.G.
P.D.
P.G.
P.G.
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2¢ Partie :

2&3 P.G.
4@7 P.D.
8&1 P.D.

3¢ Partie :

2 3 P.G.
4 &5 P.G.
6 P.D.
7 P.G.
8& P.D.

4¢ Partie :

2 P.D.
34 P.G.
56 P.G.
7 8 P.G.
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PRODEL : UNE EQUIPE DE PROFESSIONELS

de c.
de c.,
av.

spl.

P.D. arr. P.G. spl.
Ya tr.d. Chassé
P.D. spl. Rock
P.D. spl. }Step

(Chassé Tourné/Rock Step)

arr.,
av.
arr.,

Ya + Ya tr.g. Chassé
P.G. spl. Rock Step
Ya + V4 tr.d. Chassé Tr.

(Tour a Droite/Tour a Gauche)

dev.,
av.

dev.,
spl.,
de c.

piv. Y2 tr.d. P.D. spl.
P.D. ass. P.G. av.
piv. 2 tr.g.
piv. Y4 tr.g.

Chassé

(Petit Saut)

de c.
ass.
de c.
de c.

P.D. dec.
P.D. ass.
P.D. ass.

Bonne Danse !
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