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AA  SSeennttiimmeennttaall  JJoouurrnneeyy  
48e Atelier, 08/18        ♪ Foxtrot 

 

Chorégraphe : Lorraine Walker, d.a.,  450-672-8564  Code :  Inter 1- 1 Mur 

Musique : Sentimental Journey,  Arthur Murray Orchestra   Départ: P.G. - 16 Temps 

 
 

SÉQUENCE  A 

 

1re Partie :  (Demi-Boîte/Balance Pivoté/Vigne) 

 

1 VV P.G.  av.  Demi-Boîte 

2  P.D.  de c., ¼ tr.d.     +  piv. ¼ tr.d. 

&  P.G.  ass. sps. 

VV P.G.  de c. P.D.  ass. 

3& P.G.  inverser  @  2& 

VV P.D.  de c. P.G.  spl.  Arrêt  

1   2 P.D.  X dev. P.G.  de c.   } Vigne  

3   4 P.D.  X derr.   P.G.  de c., ¼ tr.g. 

 

 

 

2e Partie :  (Balance/Parallèle/Croisé Pivoté) 

 

1   2 P.D.  de c. P.G.  ass. sps. 

3   4 P.G.  de c., ¼ tr.g. P.D.  ass. sps. 

5   6 P.D.  de c. P.G.  ass. sps. Balance 

7   8 P.G.  de c., ⅛ tr.d.  P.D.  spl. 

1   2 P.G.  av.    P.D.  spl. Parallèle 

3 P.G.  diag. arr., ¼ tr.g.  

4   5&  P.D.  av.  P.G.  arr.  P.D.  r./j.    

6   P.D.  X derr., piv. ⅜ tr.d. 

7   8 P.G.  spl.,  piv. ¼ tr.d. P.D.  ass. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Bonne Danse ! 

 

 

 

 

 

 

 

SÉQUENCE  B 

 

1re Partie :  (Parallèle/Lock Step/Quart de Boîte) 

 

L VV P.G.  de c., ⅛ tr.g. Parallèle 

1   2 P.D.  derr. P.G.  X dev. Lock Step 

3   4 P.D.  idem  @  1, 2  Lock Step 

L VV P.D.  arr. ⅛ tr.g. Quart/Bte    

L  P.G.  av., ⅛ tr.g.  

VV  P.D.  diag av., ⅛ tr.g. P.G. ass. 

 

 

 

 

 

2e Partie :  (Parallèle/Lock Step/Tour à Gauche) 

 

L VV P.D.  de c., ⅛ tr.d.  Parallèle 

1 @ 4  P.G.  idem  1re Partie  1 @ 4   

& L P.G.  de c., ⅛ tr.g.  P.D.  ass. sps.  

& L P.D.  de c.  P.G.  ass. sps.  (petits sauts) 

1  P.G.  de c., ¼ tr.g.  

2   P.D.  av., piv. ¼ tr.g. 

3   4  P.G.  spl. P.D.  ass. 

 

 

 

 

MARCHE À SUIVRE 
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FINALE  (Jeté/Drag) 

 

L &L    P.G.  de c. P.D.  de c. Jeté  

☺ mg. av.     - m.d. de c. 

L   P.G.  drag, ass. sps.     

☺ Ramener  2 ms  
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