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FFoorr  MMee  
 49e Atelier, 01/19      ♪ Cha-Cha-Cha 

 

Interprète: Carole Roy, d.a.,  450-632-8026     Code:   Débutant 2 - 1 Mur 

Musique: For Me Formidable,  France D’Amour Départ: P.D. - Pré 8 + 32 Temps 

 

 
1re Partie :  (Pas de Base/Progressif) 

 

1 2 3 P.D.  de c. P.G.  av. P.D.  spl. 

4 & 5 P.G.  de c. P.D.  ass. P.G.  de c. 

6    7 P.D.  arr. P.G.  spl. 

8 & 1 P.D.  av. P.G.  ass. P.D.  av.  

 

 

 

 

2e Partie:  (Chassé en Diagonale/Chassé Tourné) 

 

2    3 P.G.  av. P.D.  spl. 

4 & P.G.  diag. arr., ⅛ tr.g. P.D.  ass.  

5 P.G.  de c., piv. ¼ tr.d. 

6 & 7 P.D.  de c., piv. ¼ tr.g. Chassé 

8 & 1 P.G.  de c., ⅜ tr.g. Chassé 

 

 

 

3e Partie:  (Demi-Tour/Base) 

 

2    3 P.D.  dev., piv. ½ tr.g. P.G.  spl. 

4 & 5 P.D.  de c.   Chassé 

6    7 P.G.  av. P.D.  spl. Arrêt 

8 & 1 P.G.  de c.   Chassé 

 

 

4e Partie:  (Parallèle en Rock Step) 

 

2    3 P.D.  arr. P.G.  spl. 

4 & 5 P.D.  de c., ⅛ tr.d. Chassé 

6    7 P.G.  av. P.D.  spl. Rock 

8    1 P.G.  spl. P.D.  spl. Step 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5e Partie:  (Parallèle en Rock Step) 

 

2 & P.G.  de c., ⅛ tr.g. P.D.  ass. 

3 P.G.  de c., ⅛ tr.g. 

4    5 P.D.  av. P.G.  spl. Rock 

6    7 P.D.  spl. P.G.  spl. Step  

8 & P.D.  de c., ⅛ tr.d. P.G.  ass. 

1 P.D.  de c., ¼ tr.d.   

 

 

6e Partie:  (Tour à Droite/Base/Progressif) 

 

2 P.G.  dev., ½ tr.d. 

3  P.D.  spl., piv. ¼ tr.d. 

4 & 5 P.G.  de c.  Chassé 

6   7 P.D.  arr. P.G.  spl. 

8 & 1 P.D.  av. P.G.  ass. P.D.  av. 

 

 

 

7e Partie:  (Marche/Progressif/Demi-Tour) 

 

2    3 P.G.  av. P.D.  av. Marche 

4 & 5 P.G.  av.   Progressif 

6    7 P.D.  dev., piv. ½ tr.g. P.G.  spl. 

8 & 1 P.D.  av.   Progressif 

 

 

8e Partie:  (Marche/Progressif/Demi-Tour) 

 

➢ P.G.  idem  7e Partie 2 @ 7 

 

8 &  P.D.  de c. P.G.  ass. 

 

 

 

 RECOMMENCER DU DÉBUT 

 

 

 

 

 

  Bonne Danse ! 
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