PRODEL

CP 57103 Centre Maxi

Ecole de formation

498 Atelier, 01/19  J Balade

Chorégraphe: Jocelyne Breault, d.a., 450-356-1620
Chorégraphe: Lorraine Martel, d.b., 450-937-4501

Musique: Les Moulins de Mykonos, Alain Morisod & Sweet People

1 Partie : (Ruade/Balance)

1 2 P.D. dec.
3 4 P.G. dec.
5 6 P.G. dec.
7 8 P.D. dec.

P.G. ruade
P.D. X derr.
P.D. ass. sps.
P.G. ass. sps.

2¢Partie : (Kick/Crochet)

1 2 P.G. av.
3 4 P.D. crochet
5 6 P.D. arr.
7 8 P.G. av.

3¢ Partie : (Vigne)

1 2 P.D. Xdev.
3 4 P.D. X derr.
5 6 P.D. Xdev.
7 8 P.D. Xderr.

4¢ Partie : (Balance)

1 P.D. dec.
2 P.G. X dev,,
3 P.G. dec.
4 P.D. X dev,,
5@8 P.D. idem

MARCHE A SUIVRE

Routine X 4

P.D. kick av.
P.D. kick av.
P.G. crochet
P.D. kick av.

Face au Centre

P.G. dec.
P.G. dec.
P.G. dec.
P.G. dec.

genou relevé, élévation

genou relevé, élévation
1@ 4

Parties 1, 2,3 (Quand le soleil brillera au petit jour, 1¢ fois)

Routine jusqu‘a la fin

info@prodel.ca

Bonne Danse !

PRODEL: UNE EQUIPE DE PROFESSIONNELS

Longueuil Qc, J4L 4T6

Les Moulins de Mykonos

Débutant 2 - Cercle
Départ: P.D. - 32 Temps

www.prodel.ca 514-816-6335
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