PRODEL

CP 57103 Centre Maxi

Ecole de formation

Longueuil Qc, J4L 4T6

50° Atelier, 09/19 & Slow Rock

Chorégraphe: Diane Coallier, d.a., 450-647-3519
Musique: Let’s Go, Let’s Go, Let’s Go,
Rockin’ Louie & Mamma Jammers

SEQUENCE A

1" Partie : (Base de Triple Swing)

15020 Pib.atr. P.G. spl.
3&4 P.D. dec. P.G. ass. P.D. spl.
5&6 P.G. dec. P.D. ass. P.G. spl.
7 8 P.D. arr. P.G. spl.

2° Partie : (Balance Piqué Talon)

1 2 P.D. dec.* P.G. diag. av., pic TL **
3 4 PG:. deec.*® P.D. diag. av., pic TL **
5@8 P.D. idem 1@4

x Fléchir genoux

Aok Claquer des doigts

> Répéter Séquence A

MARCHE A SUIVRE

Routine X 2
A

FINALE :

Claquer les doigts @ 2, 4,6, 8

Code: Débutant 2 - 1 Mur
Départ: P.D. - 16 Temps

SEQUENCE B

1™ Partie : (Jazz Box en Hésitation)

1 2 P.D. Xdev. P.D. spl.
3 4 P.G. arr. P.G. spl.-
5 6 P.D. dec. P.D. spl.
7 8. P.G. av. P.G. spl.

2° Partie : (Progressif/Demi-Tour)

1&2 P.D. av. Progressif
3 4.P.G. dev. piv. V2 tr.d. P.D. spl.
5&6 P.G. av. Progressif
7:°8 Rl av. P.G. ass.

3° & 4° Parties : (Jazz Box/Progressif)

> Répéter 1™ & 2° Parties, mur arriére

5° Partie : (Chassé/Kick)

1 2 P.D. dec. P.G. ass.
3 4 P.D. dec. P.G. kick X dev.
5@8 P.G. inverser 1 @ 4

6° Partie : (Pic Bois/Pointé)

1 2.P.D. av. P.G. pic PL derr. Pic Bois
3 4 P.G. arr. P.D. pté av.

5 6 P.D: arr. P.G. pté spl.

7 8 P.G. spl P.D. ass. sps.

> Répéter Séquence B

Bonne Danse !
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