PRODEL

Ecole de formation Longueuil Qc, J4L 4T6
Let's Twist Again

50° Atelier, 09/19  J Twist
Chorégraphe: Lorraine Martel, d.b., 450-937-4501 Code: Débutant 1 - 4 Murs
Musique: Let’s Twist Again, Chubby Checker Départ: P.D. - 40 + 4 Temps
SEQUENCE A

1™ Partie : (Lock Step en Diagonale)

1 2 P.D. diag. av., Vstr.d. P.G. X derr.
3 4 P.D. av. P.G. brossé.
5 6 P.G. diag. av., V tr.g. P.D. X derr.
7 8 P.G. av,, Vs tr.d. P.D. ass. sps.

2" Partie : (Marche Arriére)

1 2 P.D. diag. arr. P.G. ass. sps.
3 4 P.G. diag. arr. P.D. ass. sps.
5 6 P.D. diag. arr. P.G. ass. sps.
7 8 P.G. diag. arr. P.D. ass. sps.

© Frapper des mains 2, 4,6, 8

3° Partie : (Chassé/Kick)

1 2 P.D. dec. P.G. ass.

3 4 P.D. dec. P.G. kick dev.

5 6 P.G. dec. P.D. ass.

7 8 P.G. dec. P.D. kick dev.

4° Partie : (Twist) FINALE : Mur arr., apres 1" Partie, ajouter :
1 2 2TL ass., piv. ¥s tr.d., Hésitation 1 2 P.D. dev., piv. %2 tr.g. P.G. spl.
3 4 2TL spl, piv. ¥a tr.g., Hésitation 3 4 P.D. av. P.G. ptédec.

5 6 2TL spl, piv. ¥s tr.d. + piv. ¥s tr.qg.

7 8 2TL spl, piv.. Vs tr.d.+ piv. Y tr.qg.

RECOMMENCER DU DEBUT

Bonne Danse !

Mur de gauche
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