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Comme Avant EZ 
Sélection Élémentaire, 08/21       ♪  Rumba 

 
Chorégraphe: Lise Jean,  d.o.  Code:   Débutant 2 - 1 Mur  
Musique:  Comme Avant - Sweet People   Départ:  P.D. - Pré + 8 Temps 
 
 
1re Partie :  (Boîte/Parallèle) 
 
1 VV P.D.  arr.   Demi-Bte  
2 VV P.G.  av.  Demi-Bte 
3 VV P.D.  de c.,  ⅛ tr.d. Parallèle  
4 VV P.G.  de c.,    ¼ tr.g. Parallèle 
 
 (5e Position/Sur Place) 
 
5 VV  P.D.  arr.   P.G.  arr.  P.D.  spl.  
6 P.G.  diag. av.,  piv. ¼ tr.d. 5e Pos. 
VV P.D.  arr. P.G.  spl., piv. ⅛ tr.g.  
7 VV P.D.  de c.  P.G.  ass. P.D.  spl.  
8 VV  P.G.  de c. P.D.  ass. P.G.  spl.  
 
 
 
2e Partie :  (Rock Step Arrière-Avant) 
 
1  P.D.  arr. 
VV 2 P.G.  arr. P.D.  spl. P.G.  spl. 
VV 3 P.D.  arr.    Rock Step 
VV  P.G.  de c. P.D.  ass. 
4  P.G.  av.   
VV 5 P.D.  av. P.G.  spl. P.D.  spl. 
VV 6 P.G.  av.  Rock Step 
VV  P.D.  de c. P.G.  ass.  
 
  (Croisé) 
 
7  P.D.  de c.,  ¼ tr.d.   Croisé 
VV P.G.  av.  P.D.  spl. 
8 P.G.  arr.,   ¼ tr.g. 
VV P.D.  ass.  P.G.  spl. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
    
 
 
 
 
 
PONT :  (Sway) 
 
L P.D.  de c. Sway à d. 
L P.G.  spl. Sway à g. 
 
 
 
 
 
 
MARCHE À SUIVRE  
 
Routine  X 2 
Pont 
Routine X 2 
 
 
FINALE  
 
Sway du Pont 
 
 
 

 
 
 

 
 Bonne Danse ! 
 
  
 
 


