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CCaatt’’ss  RReeggggaaee 
1er Atelier, 01/22       ♪  Reggae 

 
Chorégraphe: Jacques St-Amant,  d.o.  Code:   Débutant 2 - 1 Mur 
Musique:  Wild World - Maxi Priest   Départ:  P.G. - Pré-intro 16 Temps 
 

 
INTRO :  (Balance) 16 Temps 
 
1    2 P.G.  de c. P.D.  ass. sps. 
3    4 P.D.  de c. P.G.  ass. sps. 
5 @ 16 P.G.  idem  1 @ 4 
 
 
 
 
SÉQUENCE  A 
 
1re Partie :  (Chassé Syncopé/Touché-Pointé) 
 
1 P.G.  diag. av., ⅛ tr.g. 
& 2 P.D.  ass., 3e Pos.  P.G.  av. 
& 3 P.D.  idem  @ & 2 
& 4 P.D.  ass. sps. P.D.  pté. de c. 
5 P.D.  diag. av.,  ¼ tr.d. 
&6 @8 P.G.  idem  @ &2 &3 &4 
 
 
2e Partie :  (Pointé/Marche + Rond de Jambe) 
 
1 P.G.  av., ⅛ tr.g. 
& 2 P.D.  ass. sps. P.D.  pté de c. 
3 P.D.  av. 
& 4 P.G.  ass. sps. P.G.  pté de c. 
5    6 P.G.  arr. P.D.  r./j.  + P.D.  arr.  
7    P.G.  r./j. P.G.  arr.  
8 P.D.  r./j.   P.D.  arr. 
  
 

 Répéter  Séquence A 
 
 
 
__________________________________________ 
 
MARCHE À SUIVRE 
 
A  B 
A  B  C   
A  B  B 
 
 

Bonne Danse ! 
 

SÉQUENCE  B 
 
1re Partie :  (Maxixe/Balance) 
 
&  P.G.  diag. av.,  pic TL 
1  P.D.  ass. lég.,   en glissant 
&  P.G.  diag. arr.,  PL 
2 P.D.  ass. lég.   en glissant 
&3 &4 P.G.  idem   &1 &2 
5    6  P.G.  de c. P.D.  derr. sps. 
7    8  P.D.  de c. P.G.  derr. sps. 
 
 
2e Partie :  (Arrêt-Pivoté/Jazz Box) 
 
1    2 P.G.  dev,  piv. ¼ tr.d.  P.D.  spl. 
3    4  P.G.  dev,  piv. ¼ tr.d.  P.D.  spl. 
5    6  P.G.  X dev. P.D.  arr.  
7    8  P.G.  de c. P.D.  ass. 
 
 

 Répéter  Séquence B, mur arrière 
 
 
 
SÉQUENCE  C 
  
1re Partie :  (Chassé Croisé Tourné) 
 
1 P.G.  dev., ⅛ tr.g. 
& 2 P.D.  de c. P.G.  X dev.,  ⅛ tr.g. 
& 3 P.D.  de c. P.G.  X dev.,  ⅛ tr.g. 
& 4 P.D.  ass. sps.    P.D.  pté de c. 
5 @ 8 P.D.  inverser  1 @ 4  (¼ tr.d.) 
 
 
2e Partie :  (Marche en Diagonale/Touché-Pointé) 
 
1 & 2 P.G.  av. P.D.  ass. sps. / pté de c. 
3 & 4 P.D.  av. P.G.  ass. sps. / pté de c. 
5 6 7 P.G.  arr., ⅛ tr.d. Marche 
8 P.D.  ass. sps. 
 
 

 P.D.  inverser  Séquence C,  vers la droite 


