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1er Atelier, 01/22       ♪ Triple Swing 
 

Chorégraphe:  Linda Kwoon,  d.a.    Code: Débutant 2 - 4 Murs 

Musique: Sugar Sugar - The Archies Départ: P.D. - 16 Temps 
 

 

1re Partie :  (Base de Triple Swing) 

 

1    2 P.D.  arr. P.G.  spl. 

3 & 4 P.D.  de c. P.G.  ass. P.D.  spl. 

5 & 6 P.G.  de c. P.D.  ass. P.G.  spl. 

7    8 P.D.  arr. P.G.  spl., piv. ⅛ tr.g. 

 

 

2e Partie :  (Kick Alterné/Kick Ball Change)  

 

1    2 P.D.  kick av. P.D.  av., ⅛ tr.d. 

3    4 P.G.  kick av. P.G.  av., piv. ⅛ tr.g. 

5    6 P.D.  kick av. P.D.  av., ⅛ tr.d. 

7 & 8 P.G.  kick av. P.G.  arr., PL P.D.  spl.  KBC 

 

 

3e Partie :  (Arrêt-Pivoté/Pendule Ouverte/Demi-Tour) 

 

1    2 P.G.  dev., piv. ¼ tr.d. P.D.  spl. 

3    4  P.G.  X dev., plier P.D.  de c.  

5    6 P.G.  X dev., plier P.D.  de c. 

7    8 P.G.  dev., piv. ½ tr.d. P.D.  spl. 

 

 

4e Partie :  (Arrêt/Demi Pied Marin/Flick # 2) 

 

1    2 P.G.  de c. P.D.  spl. 

3 & 4 P.G.  X derr. P.D.  de c. P.G.  spl. 

& 5 6 P.D.  derr. P.G.  pté av.  P.D.  spl., Déh. d. 

& 7 8 P.G.  derr. P.D.  pté av. P.G.  spl., Déh. g. 

 

VARIANTE:  (Changer Flick pour Marche-Pointé) 

 

5   6 P.D.  arr. P.G.  pté av. 

7   8 P.G.  arr. P.D.  pté av. 

 

 

RECOMMENCER DU DÉBUT,  face mur de gauche 

 

 

FINALE:  10e Routine, après 3e Partie,  ajouter : 

 

1    2 P.G.  dev., piv. ½ tr.d. P.D.  spl. 

 

 

Bonne Danse ! 
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