
PPrrooddeell  DDiissccoo    
 

 

 
Chorégraphes:   Lise Jean, d.o.  et  Carole Hudon, d.a. (514) 616-6335  (450) 677-5135 

Musique:   Y Yo Sigo Aqui             Paulina Rubio   

Code:    2   (4 murs)       11/06/01 

Intro:    32 Temps  

Départ:    Pied Gauche  
 
 
 
1re Partie : (Continental) 
 
1 – P.D.  de c. 
2 – P.G.  ass. 
3 – P.D.  de c. 
4 – P.G.  Kick X dev. 
5 – P.G.  de c. 
6 – P.D.  ass.   
7 – P.G.  de c.    
8 – P.D.  ass. sps., piv. ¼ tr.g. 
 
 
Répéter  1re Partie 
 
Face au mur de gauche 
 
1 @ 8 =  sans  ¼ tr.  
 
 
 
2e Partie : (Arrêt Avant/Arrière) 
  
1 – P.D.  av.,  (m.d. avant) 
2 – P.G.  spl. 
3 – P.D.  arr.,  (m.d. arr.,haut) 
4 – P.G.  spl.   
  (Deux Demi-Tour)  
5 – P.D.  av.,  piv. ½ tr.g. 
6 – P.G.  spl. 
7 – P.D.  av.,  piv. ½ tr.g. 
8 – P.G.  spl.   
 
5 @ 8 = (mouvement de lasso= 1 ou 2 mains) 
 
 
RÉPÉTER LA 2e PARTIE 
 
 

 
 
VARIANTE :  
 
 
a) Remplacer le Continental par : 
 
1 – Chassé Croisé devant 
2 – Chassé Syncopé 
3 – Déboulé 
4 – Grapevine Syncopé 
5 – Chassé Croisé derrière 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
b) Remplacer le 2e Demi-Tour de la 2e Partie 
par : 
 
5 & 6 -  P.D.   K.B.C.  
7 & 8 – P.D.    K.B.C.   
 
 
 
RECOMMENCER DU DÉBUT 
 
 
 
 
 
 

  Bonne Danse ! 


