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Ecole de formation
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3 (1 mur) (18° Atelier 08/03)
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Pied Gauche
Annabelle “OUPLET: Les 4 Diagonales

(Arrét Cubain/Demi-Tour)
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: (Lock Step/Rock Step/Coaster Step)
P.D. av. 1/8 tr.d. Paralléle d.
P.G. spl. Arrét

Lock S. arr.
P.D. spl. Rock Step
P.D. ass. Coaster S.

} Progressif

a Gauche/Tour a Droite)

(Arrét Cubain/ i : .D. : piv. 3/8 tr.g.; P.G. spl.

Chassé Progressif

Répéter la 1™ Partie de 1 . _ . P.G. av. piv. ¥z tr.d.
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Répéter le Refrain, face au mur arriére.

@
U
0]

&8 P.D.

. dec.;

de c.
derr.

dev. sps.

spl.
idem @
dec.;
de c.

: (Flick #2/Chassé Tourné)
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. dev. sps.
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piv. 1/8 tr.d.

3/Flick #2/Chassé Tour .G. P.D. ass.

piv. ¥ tr.g. ou finir face au mur de départ.

5 Pos.  } RECOMMENCER DU DEBUT.
Pointé } Flick

} .
& 1,2 piv. Va tr.d. Routine X 3
Refrain X 1 + -

piv. Y2 tr.d.
Chassé

Bonne Danse !
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