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BBoouukkee  DDiissccoo  
33e Atelier, 01/11       ♪ Disco 

 

Chorégraphe: Monique Gauthier, d.b.,  450-405-4368   Code: Inter 1 - 1 mur 

Musique: Je Bent Mijn Leven,  Bouke     Départ:  P.G. -  32 + 4 Temps   

 
1re Partie :  (Marche Avant/Arrêt Pivoté) 

 

1 @ 4 P.G.  av. Marche 

5    6 P.G.  av., piv. ¼ tr.d. P.D.  spl. 

7    8 P.G.  av., piv. ¼ tr.d. P.D.  spl. 

 

 

2e Partie :  (Grapevine)  

 

1    2 P.G.  de c. P.D.  X derr.   

3    4 P.G.  de c. P.D.  ass. sps. 

5 @ 8 P.D.  inverser 1 @ 4 

 

 

3e Partie :  (Marche Avant/Arrêt Pivoté)  

 

Répéter la 1re Partie, face mur arrière 

 

 

4e Partie :  (Grapevine) 

 

Répéter la 2e Partie 

 

 

5e Partie :  (Chassé/Pied Marin Tourné) 

 

1 @ 4 P.G.  de c.  Chassé 

5    6 P.G.  X derr.,  piv. ¼ tr.g.   P.D.  de c. 

7    8 P.G.  spl. P.D.  ass. 

 

 

6e Partie :  (Chassé/Pied Marin Tourné) 

  

Répéter la 5e Partie 

 

 

7e Partie :  (Balance Avant-Arrière/Demi-Tour) 

 

1    2 P.G.  av. P.D.  ass. 

3    4 P.G.  arr.  P.D.  ass. 

5    6 P.G.  dev.,  piv. ½ tr.d.  P.D.  spl. 

7    8 P.G.  pointé av. P.G.  ass. sps.  

 

  

  

8e Partie :  (Arrêt Alterné/Jazz Box) 

a) 

1    2 P.G.  av. P.D.  spl. 

3    4 P.G.  arr. P.D.  spl. 

5    6 P.G.  X dev. P.D.  arr.  

7    8 P.G.  de c. P.D.  ass. 

 

b)           (Balance) 

 

1    2 P.G.  de c. P.D.  ass. sps.     Tap 

3    4 P.D.  de c. P.G.  ass. sps.      Tap 

 

 

 

TRANSITION :   INSTRUMENTAL 

 

        (Balance en Diagonale/Chassé) 

 

1    2 P.G.  diag. av., ⅛ tr.g. P.D.  ass. sps.   

3    4 P.D.  arr.  P.G.  ass. sps.  

5    6 P.G.  de c.,  ⅛ tr.g. P.D.  ass.  

7    8 P.G.  de c.  P.D.  ass. 

 

 

* Répéter  TRANSITION  3 autres fois * 

 

 

À la fin de la 3e Routine, changer : 

 

8e Partie b)    pour     TRANSITION 

 

Ajouter 1  Routine  sans le 8b)  +  Finale 

 

 

 

FINALE :  (Jazz Box/Arrêt Alterné) 

 

1 @ 8 P.G.  X dev. Jazz Box 

1     2 P.G.  av.  P.D.  spl. } Arrêt 

3     4 P.G.  de c.  P.D.  spl. } Alterné 

5 @ 8 P.G.  idem   1 @ 4   

 

 

Bonne Danse ! 
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