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Chorégraphe : Léandre Mathieu, d.b.,  819-566-8049   Code : Inter 1 - 1 mur 

Musique :    Firecracker,  Helena Paparizou Départ :  P.G. - 16 Pré + 32 Temps 

 

 
 

1re Partie :  (Marche/Arrêt Cubain/Pied Marin) 
a) 

1    2  P.G.  av. P.D.  av. Marche 

3 & 4 P.G.  de c. P.D.  spl. P.G.  ass. 

5    6  P.D.  dev., piv. ½ tr.g. P.G.  spl.  

7 & 8 P.D.  X derr. P.G.  de c. P.D.  spl. 

b) 

Répéter 1re Partie  a) face au mur arrière 

 

* Répéter  1re Partie a)  +  b) 

 

 

2e Partie : (Rock Step/Croisé/Arrêt Cubain) 

a) 

1    2  P.G.  diag. av., ⅛ tr.d. P.D.  spl. 

3    4  P.G.  spl.  P.D.  spl. 

5    6  P.G.  de c., ¼ tr.g. P.D.  X dev.  

7 & 8 P.G.  de c., ⅛ tr.d.  Arrêt Cubain 

 

b) 

Inverser 2e Partie a)  Pieds et angles de tour. 

 

c) 

Répéter 2e Partie a) vers diagonale droite 

Et remplacer  7 & 8  par  7 8 

 

 

3e Partie :  (Lock Step/Demi-Tour/KBC) 

a) 

1    2  P.G.  av.  Marche 

3 & 4 P.G.  dev. P.D.  X derr. P.G.  av. 

5    6  P.D.  dev.,  piv. ½ tr.g. P.G.  spl.   

7 & 8 P.D.  kick av. P.D.  arr., PL P.G.  spl.  

 

b)    

Inverser  3e Partie  du P.D.  

 

* Répéter  3e Parties  a)  +  b) 

 

 

 

 

 

 

4e Partie :  (Marche Pointé/Arrêt)  4 Murs 

 

1    2  P.G.  av. P.D.  pointé de c. 

3    4  P.D.  av.  P.G.  pointé de c.  

5 P.G.  diag. av., ¼ tr.g.  

& 6 P.D.  ass.,   PL P.G.  av.    

& 7 P.D.  de c.,  PL P.G.  spl.  

& 8 P.D.  ass. P.G.  pointé de c 

 

* Répéter  4e Partie  3 autres fois 

 

 

TRANSITION   (Arrêt Cubain) 

 

1 & 2 P.G.  av. Arrêt cubain 

3 & 4 P.D.  arr. Arrêt Cubain 

5 & 6 P.G.  de c. Arrêt Cubain 

7 & 8 P.D.  de c. Arrêt Cubain 

 

 

Marche À Suivre 

 

Routine X 1  +  Transition  

Routine X 1 

Partie 4e  X 1  +  Transition X 2   

 

 

FINALE :  (Arrêt Cubain/Pointé) 

 

1 & 2 P.G.  av.  Arrêt Cubain 

3 & 4 P.D.  arr. Arrêt Cubain 

5    6 P.G.  ass. sps. Stamp  X 2  

  

 

 

 

 

 

  

 

Bonne Danse ! 
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