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SShhee’’ss  OOnnllyy  SSiixxtteeeenn  
33e Atelier 01/11        ♪ Foxtrot 

 

Chorégraphe : Normande Martel, d.b.,  418-228-1284 Code :    Déb. 2 - 1 mur 

Musique :  She’s Only Sixteen,  Sam Cooke Départ :  P.G. -  4 Temps 

Interprète :  Lise Jean, d.o.,  450-616-1363 

 
 

 

COUPLET 

 

1re Partie :  (Demi-Boîte/Croisé-Pivoté/Voltige) 

 

1 VV P.G.  av. P.D.  de c. P.G.  ass. 

2 VV P.D.  av.   Demi-Boîte 

3 P.G.  av.  

VV P.D.  rond de  jambe  

4 P.D.  X dev., piv. ½ tr.g.      Croisé-Pivoté  

VV P.G.  de c., P.D.  ass.       } Chassé 

5 P.G.  de c.,  grand pas       } 

VV P.D.  ass. P.G.  spl.  Sur Place 

6 P.D.  de c., grand pas  

VV P.G.  ass. P.D.  spl. Sur Place 

7 P.G.  av. 

VV P.D.  dev., piv. ½ tr.g. P.G.  spl. 

*8 VV P.D.  av., piv. ½ tr.d. Voltige 

 

 

 

 

 

 

 

 

FINALE :  (Éventail/Sway) 

 

1re Partie    Changer  *8   pour :    

 

8 P.D.  av.,  piv. ½ tr.d.  Éventail 

L P.G.  de c.   Sway 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

REFRAIN 

 

2e Partie :  (Marche en Diagonale/Voltige/Croisé) 

 

1 VV P.G.  diag. av.,  ⅛ tr.g. Marche 

2 P.D.  av.  

VV P.G.  av., piv. ⅜ tr.d.    P.D.  spl. 

3 VV P.G.  av.     Demi-Boîte 

4 P.D.  de c.,   ¼ tr.d.  Croisé 

VV P.G.  av.   P.D.  spl.,  piv. ⅛ tr.g.   

5 P.G.  de c.,   piv. ⅜ tr.g.  Croisé 

VV P.D.  av.   P.G.  spl.,  piv. ¼ tr.d. 

6 P.D.  ass. 

VV 7 P.G.  dev.    Lock Step 

*V P.D.  diag. arr., ⅛ tr.g.  Marche 

V   8 P.G.  arr.,   ⅛ tr.g.  P.D.  arr. 

VV P.G.  de c.   P.D.  spl.  Arrêt 

 

 

 

 

 

 

 

 

MARCHE À SUIVRE  

 

Couplet X  2  (murs av./arr.) 

Refrain  X  1 

Couplet  X  1 

Refrain  X  1  (mur arr. :  *VV 8 : tourner à droite) 

Couplet X  2   +  FINALE 

 

 

 

 

Bonne Danse ! 
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