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JJee  FFaaiiss  llee  TToouurr  
34e Atelier, 08/11       ♪ Séga en Cercle 

 

Adaptation : Linda Kwoon, d.a.,  450-466-3769  Code: Débutant 2 - Cercle 

Musique :  Mon Cœur est Pris,  Séga Réunion/Maurice Départ : P.D. - 24 Temps   
 
 

 

1e Partie :  (Marche/Rock Step) 

 

1     P.D.  av.  

2 P.G.  av. 

3   P.D.  av.  

& P.G.  spl.  

4 P.D.  spl. 

5    6 P.G.  av. P.D.  av. 

7 & 8 P.G.  av. P.D.  spl. P.G.  spl. 

 

 

2e Partie :  (Arrêt Syncopé Alterné) 

 

1  P.D.  de c.  

&   P.G.  X derr., PL   

2 P.D.  spl. 

& P.G.  de c., PL   

3 P.D.  spl. 

& P.G.  X derr., PL    

4 P.D.  spl. 

 

5 P.G.  de c. 

& 6 P.D.  X derr., PL P.G.  spl. 

& 7 P.D.  de c., PL P.G.  spl. 

& 8 P.D.  X derr., PL P.G.  spl. 

 

 

3e Partie :  (Voltige/Chassé Croisé/Paulista) 

 

1  P.D.  av.   

& P.G.  dev., piv. ¼ tr.d.  

2 P.D.  spl. 

3 P.G.  dev.  

& P.D.  de c., PL 

4 P.G.  X dev.,  piv. ¼ tr.d. 

5 P.D.  av.,   } 

& P.G.  de c., PL } Paulista 

6 P.D.  spl.  } 

7 P.G.  av.   

& P.D.  dev.,  piv. ½ tr.g. } Voltige 

8 P.G.  spl.   

 

 

 

 

 

 

 

4e Partie :  (Pas de Séga Tourné) 

 

1 P.D.  X dev., ⅛ tr.d. (déhanchement) 

& P.G.  de c.,  PL  

2 P.D.  X dev., ⅛ tr.d.  

& 3 P.G.  idem & 2 

& 4 P.G.  idem & 2 

 

5 P.G.  X dev.,  ⅛ tr.g.   

& P.D.  de c., PL  

6 P.G.  X dev., ⅛ tr.g. 

& 7 P.D.  idem  & 6 

& 8 P.D.  idem  & 6 

 

 

 

 

 

 RECOMMENCER DU DÉBUT 

  

 

 

 

 

 

 

 

Bonne Danse ! 
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