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DDiissccoo  BBeeaatt  
35e Atelier, 01/12      ♪ Disco 

 

Chorégraphe : Carole Hudon, d.a.,  450-677-5135 Code: Inter 1 - 2 murs  

Musique :  Higher,  Kylie Minogue et Taio Cruz (ou au choix) Départ :  P.D. - 32 temps 

 

 
1re Partie :  (ZigZag/Rock Step en ZigZag)  
 

1   P.D.  diag. av.,  ⅛ tr.d.     + piv. ¼ tr.g. 

2 P.G.  av.,  piv. ¼ tr.d. 

3 & 4 P.D.  av. P.G.  spl. P.D.  spl.,  piv. ¼ tr.g. 

5 P.G.  av., piv. ¼ tr.d. 

6 P.D.  av., piv. ¼ tr.g. 

7 & 8 P.G.  av. P.D.  spl. P.G.  spl.,  piv. ⅛ tr.d. 

 

 

2e Partie :  (Arrêt/Coaster Step/Demi-Tour/Progressif) 

 

1    2  P.D.  av. P.G.  spl. 

3 & 4 P.D.  arr. P.G.  ass. P.D.  av. 

5    6 P.G.  dev., piv. ½ tr.d. P.D.  spl. 

7 & 8 P.G.  av. P.D.  ass. P.G.  av. 

 

3e Partie :  (Pointé-Marche/Pointé/Ruade) 

 

1    2 P.D.  pointé de c.   P.D.  dev. 

3    4 P.G.  pointé de c.   P.G.  dev. 

5    6 P.D.  pointé de c.   P.D.  pointé av. 

7    8 P.D.  pointé de c.   P.D.  kick X derr. 

 

  

4e Partie :  (Rock Step/Pied Marin) 

 

1    2 P.D.  de c. P.G.  spl. 

3    4 P.D.  spl. P.G.  spl.   VARIANTE :  Version Débutant 2 : 

5 & 6 P.D.  X derr. P.G.  de c. P.D.  spl.  } 5    6 P.D.  de c. P.G.  ass. sps.  

*7 & 8 P.G.  X derr. P.D.  de c. P.G.  spl.  }  7    8 P.G.  de c. P.D.  ass. sps. 

 

 

 

RECOMMENCER DU DÉBUT,  face mur arrière 

 

FINALE :  (Mur arrière) 

*7   P.G.  X derr., piv. ½ tr.g. P.D.  spl.  

 

 

 

Bonne Danse ! 
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