PRODEL

Ecole de formation

C.P. 68 Longueuil Principale
Longueuil, Qc. J4K 1V0

Mon Premier Mon Dernier

34° Atelier, 01/12 J Foxtrot

Chorégraphe: Lucie Lapointe, d.a., 450-447-7396
Musique: You’re the First, My Last, My Everything

Code: Débutant 2 - 2 murs
Départ: P.G. - 16 Temps

1re Partie : (Marche/Chassé) PONT 1 (Demi-Tour)

LL P.G. av. P.D. av. LL P.G. dev,, piv. Y2 tr.d. P.D. spl.

VvV P.G. dec. P.D. ass. LL P.G. dev,, piv. 2 tr.d. P.D. spl.

vV P.G. dec. P.D. ass.

2¢ Partie : (Paulista) PONT 2 (Chaise)

L P.G. dev. VWL P.G. Xdev. P.D. spl. P.G. lég. de c.
\AY P.D. dec. P.G. spl. VV L* P.D. Xdev. P.G. spl. P.D. lég. de c.
L P.D. dev.

VvV P.G. dec. P.D. spl.

3¢ Partie : (Marche Avant/Voltige) MARCHE A SUIVRE

L P.G. av. Routine X 4 + Pont 1

vV P.D. av. P.G. av. Routine X 4 + Pont 1+ 2

L P.D. av. Routine X 2 + Pont 1+ 2

VvV P.G. dev,, piv. Y2 tr.d. P.D. spl.

4¢ Partie : (Promenade de Valse) FINALE :

L P.G. av. L* P.D. de c., grand pas P.G. drag

Vv P.D. dec.

\Y P.G. ass., piv. Ya tr.g.

L P.D. av., piv. Ya tr.d.

vV P.G. dec. P.D. ass.

Bonne Danse !
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