PRODEL

Club Prodel Inc., 2687 Chemin Chambly

Ecole de formation

CP 57103 Centre MAXI, Longueuil Qc, J4] 4T6

Fin Octobre

36° Atelier 08/12

Chorégraphe : Diane Coallier, d.a., 450-647-3519
Fin Octobre Début Novembre, Isabelle Boulay

Musique :

SEQUENCE A: Couplet

1'¢ Partie : (Paulista/Demi-Boite)

*1 VW P.D. av. Paulista
2VV P.G. av. Demi-Boite
3Vvv P.D. arr. Paulista
4VV P.G. arr. Demi-Boite

2¢ Partie : (Promenade/Boite/Chassé)

L P.D. dec., Va tr.d.

LVV P.G. av. P.D. dec. P.G. ass.
Lvv P.D. arr. Demi-Boite
L P.G. dec. Demi-Balance
12 P.D. dec,, Vs tr.d. P.G. ass.

3 4% P.D. dec,, Vs tr.d. P.G. ass.

> Répéter 1™ & 2¢ Parties,
face mur arriere + ajouter:

PONT : (Sway/Arrét) (face mur avant)

LL P.D. dec.
VVL P.D. av.

P.G. spl.
P.G. spl.

MARCHE A SUIVRE :

Séquence A X 3 + B

Séquence A X 1 (ajouter ¥str.d. @ *1)
Séquence B + A (ajouter Y8 tr.d. @ *1)
Séquence A X 1 (omettre le Pont)

FINALE: Apres 4* ajouter :

5 P.D. dec.
6 P.G. pointé diag. av.

info@prodel.ca

P.D. ass sps.

PRODEL: UNE EQUIPE DE PROFESSIONNELS

' Quickstep

Code: Inter1-1 Mur
Départ : P.D. - 0 Temps (octobre)

SEQUENCE B: Instrumental

1 Partie : (Progressif en Diagonale)

LL P.D. diag av., Vs tr.d. P.G. av.
VVL P.D. av. P.G. ass. P.D. av.
LL P.G. arr. P.D. arr.

VvV L P.G. arr. P.D. ass. P.G. arr.

2¢ Partie : (Progressif en Diagonale)

LL P.D. dec., Va tr.d. P.G. av.
VVL P.D. av. P.G. ass. P.D. av.
LL P.G. arr. P.D. arr.

VVL P.G. arr. P.D. ass. P.G. arr.

> Répéter 1 & 2¢ Parties,
face aux diagonales (4 coins)

Bonne Danse !
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