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Perfect 

37e Atelier, 01/13     ♪ Triple Swing 
 

Chorégraphe:  Angelo Stinziani, d.b.  Code: Inter 2 - 1 Mur  

Collaboratrice :  France Petit 

Musique:  Perfect,  M. Nevin  Départ:  P.G. - 16 Temps 

 

SÉQUENCE   A 

 

1re Partie :  (Balance/KBC/Chassé Tourné) 

 

1    2 P.G.  de c.  P.D.  ass. sps. (taper mains) 

3    4 P.D.  de c. P.G.  ass. sps. (taper mains) 

5 & P.G.  kick av.  P.G.  arr., PL  

6 P.D.  spl.,  piv. ¼ tr.d. 

7 P.G.  de c.  

&    8 P.D.  ass., piv. ¼ tr.d. P.G.  de c. 

 

 

2e Partie :  (Balance/KBC/Chassé tourné) 

 

1 @ 8 P.D.  inverser  1re Partie,     tr.g. 

 

 

3e Partie :  (Traverse) 

 

1 & 2 P.G.  de c., ⅛ tr.d.  Chassé 

3    4 P.D.  arr.,  ⅛ tr.g.  P.G.  spl. 

5 & 6 P.D.  de c.,  ⅛ tr.g.  Chassé 

7    8 P.G.  arr.,  ⅛ tr.d.  P.D.  spl. 

 

 

4e Partie :  (Piqué Plante-Talon/Pied Marin) 

 

1     P.G.  ass., piqué PL  

2 P.G.  de c., piqué TL  

3 & 4 P.G.  X derr.  P.D.  de c. P.G.  spl. 

5     P.D.  ass., piqué PL 

6 P.D.  de c., piqué TL  

7 & 8 P.D.  X derr. P.G.   de c. P.D.  spl. 

 

 

5e Partie :  (ZigZag en Hésitation) 

 

1    2 P.G.  av., ⅛ tr.g. + piv. ¼ tr.d.   } Hés. 

3    4 P.D.  av., piv. ¼ tr.g.  } Hés. 

5     P.G.  av., piv. ⅛ tr.d. 

6 P.D.  av., piv. ¼ tr.g. 

7     P.G.  av., piv. ⅛ tr.d. 

8  P.D.  av., piv. ¼ tr.g. 

 

 

6e, 7e, 8e Parties :  (Traverse/Pied Marin/ZigZag) 

 

➢ Répéter  3e 4e 5e Parties, face mur arrière 

SÉQUENCE   B 

 

1re Partie :  (Kick/Demi-Tour) 

 

1    2 P.G.  kick X dev.  P.G.  de c. 

3    4  P.D.  kick X dev.    P.D.  de c. 

5    6 P.G.  kick X dev.   P.G.  de c. 

7    8  P.D.  dev.,    piv. ½ tr.g. P.G.  spl. 

 

 

 

 

2e Partie :  (Kick /Demi-Tour) 

 

1 @ 8 P.D.  inverser  1re Partie, face mur arr. 

 

 

3e Partie :  (Passe)   2 murs 

 

1    2 P.G.  av. P.D.  spl. Arrêt 

3 & 4 P.G.  arr.,  ¼ tr.g. Chassé 

5    6 P.D.  arr., ⅛ + ⅛ tr.g. P.G.  spl.  

*7 & 8 P.D.  de c.  P.G.  ass. P.D.  de c. 

 

 

4e Partie :  (Passe)   2 murs 

 

1 @ 8  Répéter   3e Partie 

 

 

➢ Répéter  SÉQUENCE  B 

 

 
 RECOMMENCER DU DÉBUT 

 

 

➢ FINALE :   2e Routine,  Séquence  B 

 

4e Partie,   1 @ 6     +  ajouter : 

 

*7     P.D.   de c., (grand pas) P.G.  drag     

 

 

 

Bonne Danse ! 
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