P R@ D E L CP 57103 Centre Maxi

Ecole de formation Longueuil Qc, J4L 4T6
Old Time Rock n Roll

38° Atelier, 08/13  J Triple Swing

Chorégraphe : Diane Coallier, d.a., 450-647-3519 Code : Inter 1 - 4 Murs
Musique : Old Time Rock & Roll, Bob Seger Départ: P.D.-16 Temps

1re Partie : (Traverse Tourné)

1&2 P.D. dec. P.G. ass. lég. P.D. dec.

3 4 P.G. arr. P.D. spl., piv. Y4 tr.d.

5&6 P.G. dec. P.D. ass. lég. P.G. dec,, piv. Va tr.d.

7 8 P.D. arr. P.G. spl.

2¢ Partie : (Lock Step/Voltige/Arrét Cubain) VARIANTE : (Demi-Tour)
1&2 P.D. dev. P.G. X derr. P.D. av.

3&4 P.G. dev. Lock Step 5 P.D. av.

5&6 P.D. av., piv. Y5 tr.d. Voltige 6 P.G. dev., piv. Y2 tr.d.
7&8 P.G. av. Arrét Cubain 7 8 P.D. spl. P.G. ass.

3¢ Partie : (Progressif Avant/Pointé Alterné/Arrét Pivoté)

1&2 P.D. av. P.G. ass. P.D. av.
3&4 P.G. pointé av. P.G. ass. P.D. pointé av.
*5&6 P.D. av. Progressif
7 8 P.G. dev,, piv. Va tr.d. P.D. spl.

4¢ Partie : (Progressif/Pointé/Arrét/Side Coaster)

1&2 P.G. av. P.D. ass. P.G. av.

3&4 P.D. pointédec. P.D. ass. P.G. pointé de c.
5 6 P.G. av. P.G. spl. Arrét

7&8 P.G. dec. P.D. ass. P.G. X dev.

RECOMMENCER DU DEBUT, face mur de gauche.

FINALE: 3¢ Partie 1 @ 4, 5&6: ajouter Vs + Vstr.d. +

7 P.G. rond de jambe
8 P.G. piqué PL X dev.

Bonne Danse !
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