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IIff  YYoouu  NNeeeedd  MMee 
39e Atelier, 01/14       ♪ Slow 

 

Chorégraphe : Jacques St-Amant, d.o.,  418-838-2071 Code :   Débutant 2 - 1 Mur 

Musique :  If You Need Me,  Tom Jones Départ : P.G. - 16 Temps 

 

 

SÉQUENCE  A 

 

1re Partie :  (Marche/Rock Step en Cucaracha) 

 

1    2 P.G.  av.  P.D.  av. 

3 & 4 P.G.  av. P.D.  spl. P.G.  spl. 

5 & 6 P.D.  av.  P.G.  spl. P.D.  spl. 

7    8 P.G.  ass. P.D.  spl. 

 

 

2e Partie :  (Marche Arrière/Lock Step) 

 

1    2  P.G.  arr.  P.D.  arr. 

3 & 4 P.G.  derr. P.D.  X dev. P.G.  arr. 

5 & 6 P.D.  derr.  P.G.  X dev. P.D.  arr. 

7    8 P.G.  arr. P.D.  spl. Arrêt 

 

 

3e Partie :  (Marche Pointé en Diagonale/Hip) 

 

1 &  P.G.  diag. av.,  ⅛ tr.g. P.D.  ass. sps. 

2 P.D.  pointé de c. avec déh. 

3 &  P.D.  av.  P.G.  ass. sps. 

4 P.G.  pointé de c. avec déh. 

5 &  P.G.  arr.  P.D.  ass. sps. 

6 P.D.  pointé de c. avec déh. 

7 &  P.D.  arr.,  ⅛ tr.d. P.G.  ass. sps. 

8 P.G.  pointé de c. avec déh. 

 

 

4e Partie :  (Balance/Chassé) 

 

1  2 P.G.  de c. P.D.  spl. 

3 & 4 P.G.  de c. P.D.  ass. P.G.  de c. 

5 @ 8 P.D.  inverser   1 @ 4 

 

 

 

 

❖ 1    2 = L L 

❖ 3 & 4 = VV L  

 

 

 

 

 

 

 

SÉQUENCE  B 

 

➢ Répéter Séquence A  

 

Danser  3e Partie  vers diagonale droite  

 

 

 

 

 

SÉQUENCE  C     4 murs 

 

1re Partie :  (Marche/Chassé Croisé/Chassé) 

 

1 2 P.G.  av. P.D.  av. 

3   P.G.  diag. av.,  ⅛ tr.g.   

&  P.D.  lég. de c. 

4 P.G.  X dev.,  ⅛ tr.g. 

5 & 6 P.D.  de c. P.G.  ass. P.D.  de c. 

7  8 P.G.  arr. P.D.  spl. Arrêt  

 

 

➢ Répéter  1re Partie, face aux 3 autres murs  

 

 

MARCHE À SUIVRE : 

 

Séquences   A   B   C 

Séquences   A   B   A 

 

FINALE :  (Balance/Chassé/Sway) 

 

1 2 P.G.  spl.  P.D.  spl. 

3 & 4 P.G.  de c.   P.D.  lég. ass. P.G.  de c. 

5    6 P.D.  spl.     P.G.  spl. Sway 

7 P.D.  spl.  Sway 

 

☺ 5-6-7 Les mains croisées aux épaules (HUG) 

 

 

 

Bonne Danse ! 
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