PRODEL
Ecole de formation Longueuil Qc, J4L 4T6
Une Fleur Pour Vous

40° Atelier, 08/14 J Groupe

Chorégraphe : Jocelyne Breault, d.b., 514-641-9385 Code:  Débutant 2
Musique : Une Fleur Pour Vous, Georges Hamel Départ: P.D. - 8 Temps
Position : En Cercle, Face a face Meneur: Dos au Centre

1 Partie : (Promenade en Chassé Progressif/Demi-Tour)

1&2 P.D. dec, Va tr.d. P.G. ass. P.D. av. Chassé Prog.
3&4 P.G. av. Chassé Prog.
5 6 P.D. dev., piv. 2 tr.g. P.G. spl.

7&8 P.D. av. Chassé Prog.

2¢ Partie : (Arrét Pivoté/Chassé Progressif/Balance)

1 2 P.G. av, piv. Va tr.d P.D. spl.

3&4 P.G. av. Chassé Prog.
5 6 P.D. av. P.G. ass. } md-md / mg-mg Balance

7 8 P.D. arr. P.G. ass. »ov ' Balance

© 5 @ 8 Prendre les mains des partenaires d’en face

3¢ Partie : (Chassé Tourné/Marche Arriére)

© Lacher mg - Garder md jointe

1 P.D. dev., Vs tr.d.

&2 P.G. lég.dec. P.D. Xdev., piv. Vs tr.d. ¥ Chassé Croisé
&3 P.G. idem @ &2 } total :

&4 P.G. idem @ &2 ¥ V2 tr.d.

5 6 P.G. arr. P.D. arr. (L&cher les mains) Marche arriere
7 8 P.G. arr. P.D. ass.

4¢ Partie : (Balance en 5¢ Position/Arrét/Coaster Step)

1&2 P.G. dec. P.D. arr., PL P.G. spl. Balance
3&4 P.D. inverser 1&2 Balance

5 6 P.G. av. P.D. spl. Arrét

7 &8 P.G. arr. P.D. ass. P.G. av. Coaster Step

RECOMMENCER DU DEBUT, coté opposé

Bonne Danse!
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