PRODEL

CP 57103 Centre Maxi

Ecole de formation

Longueuil Qc, J4L 4T6

C’était Pas S1 Facile

41¢ Atelier, 01/15

Chorégraphe : Lise Jean, d.o., 450-616-1363
Musique: C’était Pas si Facile, Laura Gabrielle

SEQUENCE A

1r¢ Partie : (ZigZag en Hésitation)

1 P.D. diag. av., Vstr.d.

2 P.G. ass. sps., P.D. spl,, piv. Va tr.g.
3 4 P.G. av. P.D. ass. sps., piv. V4 tr.d.
5 6 P.D. av. P.G. ass. sps., piv. Vs tr.g.
7 8 P.G. diag.av. P.D. ass. sps.

2¢ Partie : (Tour a Droite de Merengue)

1 2 P.D. av. P.G. spl.
3 4 P.D. arr., Va tr.d. P.G. ass.
5@8 P.D. idem 1@4

> Répéter Séquence A, face mur arriere

SEQUENCE B

1 Partie : (Balance/Pied Marin)

1 2 P.D. dec. P.G. spl.

3 4 P.D. Xderr. P.G. dec.
5 6 P.D. spl P.G. X derr.
7 8 P.D. dec. P.G. spl.

2¢ Partie : (Marche Pointée/Demi-Tour)

1 2 P.D. dev. P.G. ptédec.
3 4 P.G. dev. P.D. pté dec.
5 6 P.D. dev,, piv. V2 tr.g. P.G. spl.
7 8 P.D. av. P.G. spl. Arrét
> Répéter Séquence B, face mur arriére et

ajouter toujours:
Pont : (Jazz Box)

P.D. X dev.
P.D. dec.

P.G. arr.
P.G. ass.

W=
AN

TRANSITION : (Jazz Box)

1@4 P.D. Xdev. P.G. ass. sps.
5@8 P.G. Xdev. P.D. ass. sps.
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SEQUENCE C

1 Partie : (Vigne/Eventail/Pointé) 4 Murs

1 2 P.D. Xdev. P.G. dec.

3 4 P.D. Xderr. P.G. dec.

5 6 P.D. av,, piv. Va tr.d. P.G. ptédec.
7 8 P.G. av. P.D. pté dec.

> Répéter Séquence C, face 3 autres murs

SEQUENCE D
1 Partie : (Chassé Croisé Derriére)
1 2 P.D. dec. P.G. X derr., PL

3@7 P.D. idem @1,2
8 P.G. piqué TL dec. (Claquer des doigts)
2¢ Partie : (Chassé Croisé Derriere)

1 @8 P.G. inverser 1 Partie

3¢ Partie : (Lock Step en Diagonale)

1 2 P.D. diag. av., Vstr.d. P.G. X derr.
3 4 P.D. av. P.G. ass. sps.
5 6 P.G. dec, Va tr.g. P.D. X derr.
7 8 P.G. av. P.D. ass. sps.

4¢ Partie : (Lock Step/Chassé Croisé)

1@4 P.D. derr. P.G. ass.sps. Lock Step
5 6 P.G. dec, PL P.D. X dev.

7 8 P.G. dec, piv. ¥s tr.d. P.D. ass. sps.

MARCHE A SUIVRE

Routine X 1 + Transition

Séquence A

Routine X 1

Séquences C D
D1

FINALE : ¢ Partie, 1@ 5, 6 P.G. piqué TL de c.

Bonne Danse !
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