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41e Atelier, 01/15    ♪ Triple Swing 
 
Chorégraphe :  Nicole St-Onge, d.b.,  514-422-1075     Code :  Débutant 2 - 1 Mur 
  Pierre Dubois, d.b.,  450-753-9138      
Musique :   Oki Doki,  Christer Sjogren    Départ : P.G. - 8 Temps 
 
 
 
SÉQUENCE  A 
 
1re Partie :  (Arrêt/Pied Marin)  
 
1    2 P.G.  de c.  P.D.  spl. 
3    4 P.G.  X derr.  P.D.  de c. 
5    6 P.G.  spl., lég. av.  P.D.  X derr. 
7    8  P.G.  de c.  P.D.  spl., lég. av. 
  
 
2e Partie :  (Chassé Progressif/Heel Ball Change) 
 
1 & 2 P.G.  av. P.D.  ass.  P.G.  av. 
3 & 4  P.D.  av. P.G.  ass.  P.D.  av. 
5 & 6 P.G.  piqué TL av. P.G.  arr., PL P.D.  spl. 
7    8  P.G.  dev., piv.  ½ tr.d.  P.D.  spl. 
 
 
 Répéter  Séquence  A, face mur opposé 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SÉQUENCE  B 
 
1re Partie :  (Chassé/Arrêt/Chassé Tourné) 
 
1 & 2 P.G.  de c. P.D.  ass.    P.G.  de c. 
3    4 P.D.  arr. P.G.  spl.,  piv. ¼ tr.g. 
5 & 6 P.D.  de c., piv. ¼ tr.g. Chassé 
7    8 P.G.  arr.  P.D.  spl.  
 
 
2e Partie :  (Kick/Jazz Box) 
 
1    2 P.G.  de c. P.D.  kick X dev. 
3    4 P.D.  de c.  P.G.  kick X dev. 
5    6  P.G.  X dev. P.D.  arr.   
7    8   P.G.  de c. P.D.  ass. 
 
  
 Répéter  Séquence  B, face mur opposé 
 
 
 
 

 RECOMMENCER DU DÉBUT 
            
          4 Routines 
  

 
 
 

 Bonne Danse! 


