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RRoossaa  RReeggggaaee  

41e Atelier, 01/15      ♪ Reggae 

 

Chorégraphe :  Natacha Poudrier, d.b.,  514-813-7367    Code:   Débutant 2 - 1 Mur 

Musique:   Rosa,  Kola Loca   Départ:  P.D. - 16 + 4 Temps   

 
 

SÉQUENCE  A   X  2 

 

1re Partie :  (Balance et Chassé en ZigZag)   

 

1& P.D.  de c.,   ⅛ tr.d.  P.G.  ass. sps.,   piv. ¼ tr.g.  

2& P.G.  de c.  P.D.  ass. sps.,   piv. ¼ tr.d. 

3& 4& P.D.  de c.  P.G.  ass.  P.D.  de c.,    piv. ¼ tr.g. P.G.  ass. sps. 

5@ 8& P.G.  inverser  1 @ 4&  piv. ⅛ tr.d. 

 

 

2e Partie :  (Arrêt /Twist) 

 

1    2 P.D.  av.  (grand pas, balancer vers l’avant)   P.G.  spl.,   piv. ⅛ tr.d.  

3 & 4 P.D.  ass.  P.G.  spl., piv. ¼ tr.g.   P.D.  spl.,   piv. ⅛ tr.d. 

5 @ 8 P.G.  inverser   1 @ 4 

 

 

 

SÉQUENCE  B   X  3 

 

1re Partie :  (Sur Place Pivoté Pointé) 

 

1  P.G.  spl.,  piv. ¼ tr.g.    +  P.D.  pointé av.    

2 P.G.  spl.,  piv. ⅛ tr.g.    +  P.D.  pointé de c. 

3 P.G.  spl.,  piv. ⅛ tr.g.    +  P.D.  pointé de c. 

4 P.D.  ass. 

5 @ 8 P.G.  inverser  1 @ 4 

 

 

2e Partie :  (Pic Bois/Scuff/Marche en Hésitation) 

 

1 @ 4 P.D.  ass. sps.,   piqué PL   P.D.  scuff   P.D.  av.  Retenir 

5 @ 8 P.G.  idem  1 @ 4 

 

1 @ 4 P.D.  arr., PL  P.D.  spl.   P.G.  arr., PL    P.G.  spl. 

5 @ 8  P.D.  arr., PL  P.D.  spl.  P.G.  arr., PL    P.G.  spl. 

 

 

 

RECOMMENCER DU DÉBUT 

 

 

 

 

Bonne Danse ! 
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