P R@ D E I— CP 57103 Centre Maxi

Ecole de formation Longueuil Qc, J4L 4T6

A M1 Mamita

43¢ Atelier, 01/16 I Reggae

Chorégraphe: France Petit, d.b., 450-682-3836 Code: Inter 1 -1 Mur

Musique: A Mi Mamita, Qbanito Départ: P.G. - 16 Temps

SEQUENCE A SEQUENCE C

1r¢ Partie : (ZigZag sur Place/Arrét Alterné) 1re Partie : (Promenade/Arrét Cubain)

l1@4 P.G. dec, Vs tr.g. Zz 1 2 P.G. dec., tr.g. P.D. X dev.

5 6 PG av. P.D. spl. Arret 3 4 P.G. dec., %trd. P.D. ass.

7 8 P.G. arr. P.D. spl. Alterne 5&6 P.G. dec. P.D. spl. P.G. ass.
7&8 P.D. dec. P.G. spl P.D. ass. sps.

2¢ Partie : (ZigZag/Tour Cubain)
> P.D. inverser 1™ Partie

1@4 P.G. av,, Ve tr.g. Marche en ZZ
5 P.G. dev., Vs tr.g. Tour
6 P.D. dec,, Y8 tr.g. } Cubain 2¢ Partie : (Arrét Conga/Arrét Pivoté)
7 8 P.G. idem @ 56
1 2 P.G. av. P.D. ass. 5¢ Pos.
3&4 P.G. av. P.D. spl. P.G. piqué PL av.
> Répéter Séquence A, face mur arriére 5 6 P.G. dev., piv.%tr.d. P.D. spl
7 8 P.G. idem 5 6
SEQUENCE B > Répéter SEQUENCE C, face mur arriére
1 Partie : (Lock Step)
1 2 P.G. dev. P.D. X derr. Lock Step
3 4 PG. av,, piv. ¥s tr.g. P.D. rel. genou
5@ 8 P.D. dev., inverser 1@4
2¢ Partie : (Tour a Gauche/Pied Marin )
1 2 P.G. av. P.D. spl. .
3 4 P.G. arr, Va tr.g. P.D. spl. MARCHE A SUIVRE
5 6 P.G. Xderr., piv. a2 tr.g. P.D. dec.
7 8 P.G. spl P.D. ass. Routine X 2
A B A, C (1" Partie)
» Répéter Séquence B, face mur arriére FINALE :

P.G. spl. P.D. ptédec. Lever m.d.

Bonne Danse !
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