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44e atelier, 08/16       ♪ Foxtrot 

 

Chorégraphe : Diane Coallier, d.a.,  450-647-3519 Code :   Débutant 2 - 1 Mur 

Musique :  I Do I Do I Do,  Abba Départ : P.D. - 16 Temps 

 
 

SÉQUENCE  A  
 

1re Partie  :  (Balance) 

 

L & P.D.  de c. P.G.  ass. sps. 

VV P.G.  de c. P.D.  ass. 

L & P.G.  de c. P.D.  ass. sps. 

VV P.D.  de c. P.G.  ass.  

 
 

2e Partie :  (Voltige/Chassé Fermé/Sway) 

 

L L P.D.  av. P.G.  av.   Marche 

VV P.D.  de c. P.G.  ass. 

L P.D.  av. 

VV P.G.  dev., piv. ¼ tr.d. P.D.  spl. 

L P.G.  av. 

1    2 P.D.  de c. P.G.  ass. Chassé 

3 @ 6 P.D.  idem 1, 2 

L L P.D.  de c. P.G.  spl. Sway 

VV  P.D.  spl., ¼ tr.d. P.G.  ass. 

 

 

 

 

TRANSITION :  (Arrêt Alterné/Balance)    
  mur arrière 
 

1 VV  P.D.  av. P.G.  av. P.D.  spl. 

2 VV  P.G.  arr. P.D.  arr. P.G.  spl. 

3 VV P.D.  de c. P.G.  de c. P.D.  ass. 

4 VV  P.G.  de c.  Balance 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SÉQUENCE  B  

 

1re Partie  :  (Boîte/Marche en Rond/Paulista) 

 

1 VV P.D.  arr.  Boîte 

2 VV  P.G.  av.  

3  P.D.  diag. av.,  ⅛ tr.d.  

VV P.G.  av.,  ⅛ + ⅛ tr.d. Marche 

4 P.G.  av., ⅛ tr.d. 

VV P.D.  de c. P.G.  spl. 

5 VV  P.D.  av.  Paulista 

6 VV  P.G.  av.  Paulista 

7 P.D.  diag. av.,  ⅛ tr.d. 

VV P.G.  av., ⅛ + ⅛ tr.d. Marche 

8 P.G.  av. ⅛ tr.d. 

VV  P.D.  de c. P.G.  ass. 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

MARCHE À SUIVRE : 

 

A   A   B   A   Transition   

A   B   (A X 4) 
  

FINALE 

 

L P.D.  pté diag. av.  
 

 

 

 

Bonne Danse ! 
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