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JJ’’yy  CCrrooiiss 

46e Atelier, 07/17      ♪ Foxtrot 
 

Chorégraphe: Diane Coallier, d.a.,  450-647-3519   Code : Inter 1 - 1 Mur 

Musique:  J’y Crois,  Frank Michaël    Départ : P.D. - 16 Temps  

Arr. Musical :  Lise Jean 

 

 
 

SÉQUENCE  A   Couplet - 4 Murs 

 
1re Partie :  (Paulista/Marche/Voltige) 
 

1 VV  P.D.  av.  Paulista 
2 VV P.G.  av.   Marche 
3 VV P.D.  av., piv. ¼ tr.d.  Voltige 
4 VV  P.G.  ass. P.D.  de c.  P.G.  ass. 
 

 

➢ Répéter  Séquence  A,  3 autres murs 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pont 1 :  (Demi-Balance) 
 

1  2 P.D.  de c. P.G.  ass. sps. 
3  4 P.G.  de c. P.D.  ass. 
 

Pont 2 :  (Demi-Balance) 
 

1  2 P.G.  de c. P.D.  ass. sps. 
3  4 P.D.  de c. P.G.  ass.  
 

Pont 3 :  (Demi-Balance) 
 

1  2 P.G.  de c. P.D.  ass. sps. 
3  4 P.D.  de c. P.G.  ass. sps. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SÉQUENCE  B   Refrain - 2 Murs 
 

1re Partie :  (Boîte Tournée en Continuité) 
 

4 X LVV P.G.  diag. av.,  ⅛ tr.g. (1 tr.g.)  finir ass. 
 

 

2e Partie :  (Voltige/Boîte) 
 

5 P.G.  av.  
VV P.D.  dev.,  piv. ½ tr.g.  P.G.  av. 
6 VV  P.D.  ass.  P.G.  de c.  P.D.  ass. 
7 VV  P.G.  av.  Demi-Boîte 
8 VV  P.D.  arr.  Demi-Boîte 
 
 

➢ Répéter  Séquence B, face mur arrière 
 

 

 

 

 

MARCHE À SUIVRE 
 

 A  +   Pont 1 
 B   +   Pont 2 
 A  +   Pont 1 
 B  +   Pont 3 
 B 
 

 

 

FINALE :   
 

1  P.G.  pté diag. av.  

☺ m.d.  vers le haut  
 

 

 

 

Bonne Danse ! 
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