P R@ D E L _ C.P.68 Longueuil Principale
Longueuil, Qc, J4K 1V0

Tel.: (514) 353-8229

Ecole de formation club. prodel@videotron.ca

Helena Rumba

Chorégraphe: Carole Hudon, d.a. (450) 677-5135
Musique: Inconnu (ChinaCD)
Code: 2.5 (1 mur) (15/9/00)
Intro: 32 Temps
Départ: Pied Droit
ire Partie: (Sur place/Progressif/Flick)) 2° Partie : (Diagonale/Boite)
1 -L-P.D. decote, (grand pas) 1-L-P.D. diag. av., 1/8 tr.d.
V - P.G. ass. i V- P.G. av.
V - P.D. spl. V - P.D. ass.
2 -L-P.G. de cote, (grand pas) 2-L-P.G. av.
V - P.D. ass. V - P.D. av.
V- P.G. spl. ' V - P.G. spl.
3-L-P.D. av. ‘ -’ 3~-L-PD. arr.
V -P.G. av. : , V - P.G. arr.
V - P.D. spl ; V - P.D. ass. Pl.auTl, piv. V2 tr.d.
4 -L-P.G. spl 4-L-P.D. av.
V - P.D. decoté V-P.G. av.
V - P.G. ass. . ' V - P.D. ass.
5-L-P.D. arr. ’ : 5-L-P.G. av.
V - P.G. arr. "V -P.D. av.
V - P.D. spl . V - P.G. spl.
6 -L-P.G. spl 6-L-P.D. arr.
*&-P.D. arr., 5e position V - P.G. arr.
V- P.G. av,, pointé V -P.D. ass. Pl.auTl, piv. 3/8 tr.d.
V - P.G. spl. 7-L-P.D. arr.
7-L-P.D. av., - 1/8trd. 'V - P.G. de coté
V-P.G. av. 1/8 tr.d. V - P.D. ass.
V -P.D. av. 1/8 tr.d. 8-L-P.G. av.
8-L-P.G. av. 1/8 tr.d. V - P.D. de coté
V -P.D. av. V- P.G. ass.
V- P.G. spl
* Main d. en haut, main g. dev. RECOMMENCER DU DEBUT
FINALE:

Refaire 1™ Partie, face au mur arriére.
Refaire 1VV, 2VV de la 1re Partie

Bonne Danse !

«PRODEL: UNE EQUIPE DE PROFESSIONNELS»



