PRODEL

C.P.68 Longueuil Principale
Longueuil, Qc, J4K 1V0

Ecole de formation

Chorégraphe:
Musique:
Code:

Intro:
Départ:

COUPLET
1™ Partie : (Marche)

1- P.G. av.

2- P.D. av.

3- P.G. av.

4- P.D. av., piqué TL
5@ 7 - Inverser 1-2-3
8 - P.G. ass. sps.

2° Partie : (Marche)

Tél.: (5614) 353-8229
club.prodel@videotron.ca

Polka Rachel

Michel Huot, d.b. (418) 666-2654
Las Cervecinas Calientes '

2 (1 mur) (07/08/00)

32 Temps

Pied Gauche

1re Pé'i‘tie : (Swing)

- P.G. de coté, Ya tr.g.

- p.D. de cbté, lég arr., 1/8 tr.g.

- P. G. X dev., Ya tr.g.

-3- 1€iem @ -2 (1/8 + Ya tr.g.)

-4 - P.D. ass. sps., (taper mains 2X)
@ 8 - inverser 1 @ 4 vers la droite

m;zogzom;zé'#

2° partie : (Marche/Chassé)

1 @ 8 - Répéter la 1™ Partie . 1-PG.
:'3.. 2 .D.
3° Partie : (Chassé syncopé) 3= P.G.
4 .D. piv. Y tr.d.
1 - P.G. de coté 5 = P.G.
& - P.D. ass. & - P.D.
2 -&-3 idem 1-& 6 .G. piv. Ya tr.d.
& - P.D. diag. av., piqué TL {Taper 7 -P.D.
4 - P.D. retenir, {mains X 2 gt : Cé

5@ 8 - idem 1 @ 4 vers la droite

4° Partie : (Chassé)

1 - P.G. de coté
2 - P.D. ass.
3 - P.G. de coté

3° partie : (Swing)

Répéter la 1™ Partie, face au mur arriere.

24

Partie : (Marche/Chassé)

4 - P.D. diag. av., (mains aux hanches)

5@ 8 - idem 1 @ 4 vers la droite Répéter la 2° Partie, finir face au mur avant.
REPETER LES 4 PARTIES DU COUPLET REPETER LES 4 PARTIES DU REFRAIN
Bonne Danse!
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