P R@ D E I_ ' C.P.68 Longueuil Principale
Longueuil, Qc, J4K 1V0

Tel.: (5614) 353-8229

Ecole de formation club.prodel@videotron.ca

Manuella
(Rumba)
Chorégraphe: Louis St-Jean, d.b. (819) 425-8395
Musique: Manuella 2 (Jacques Herb,Van Het Album)
Code: 2.5 (1 mur) (16/10/00)
Intro: 4+32 Temps
Départ: Pied Gauche
1™ Partie : (Paralléle/Arrét Cubain) 3° Partie: (Suite)
1-L-P.G. av. . V-P.D. arr.
V -P.D. dec. ' V - P.G. spl.
V - P.G. ass. 6 -L-P.D. av.
2-L-P.D. av. V-P.G. dec.
V - P.G. dec. : V - P.D. spl., 1/8 tr.d.
V - P.D. ass. 7-L-P.G. av.
3-L-P.G. dec., 1/8 tr.g. V - P.D. diag. av., v tr.g.
V - P.D. av. V. -P.G. spl.
V - P.G. spl. , 8 -L-P.D. av,, 1/8 tr.d.
4-L-P.D. dec, Vatrd., V- P.G. av,, piv. 2 tr.d.
V - P.G. av. . - V- P.D. spl.
V - P.D. spl. . ¥ 9-L~-P.G. ass.
5-L-P.G. dec, 1/8 tr.g. V -P.D. dec.
V -P.D. av., piv. V2 tr.g. V-P.G. spl
V - P.G. spl. , : 10-L - P.D. ass.
6 -L-P.D. ass. - V-P.G. arr.
V- P.G. dec. | V - P.D. spl.
V - P.D. spl. »
7 -L-P.G. ass. 4e Partie: (Voltige/Arrét Cubain)
V -P.D. dec.
V - P.G. spl. Répéter la 3e Partie et changer * 9-LVV par:
8 -L-P.D. ass.
V -P.G. arr. : 9 - L-P.G. ass.
V - P.D. spl. V - P.D. de coté
V - P.G. ass. sps.
2° Partie : (Paralléle/Arrét Cubain) Et supprimer 10-LVV

Répéter la 1re Partie face au mur arriére .
RECOMMENCER DU DEBUT UNE FOIS
ET AJOUTER LA FINALE =

3° Partie : (Voltige/Arrét Cubain)

1-L-P.G. av. FINALE : (Boite Tournée Gauche)

V -P.D. dec., 1/8 tr.g. 1-L-P.G. av, 1/8 tr.g.

V - P.G. spl. V -P.D. dec, 1/8 tr.g.
2-L-P.D. av. V - P.G. ass. :

V - P.G. diag. av., piv. % tr.d. 2-L-P.D. arr.

V - P.D. spl. V -P.G. arr, Ya tr.g.
3-L-P.G. av. V - P.D. ass.

V - P.D. diag. av., piv. Y tr.g.

V - P.G. spl. 3-LWV, 4-LVV idem @ 1-LVV, 2-LWV
4-L-P.D. av,, 1/8 tr.d. 5-L-P.G. dev,, Pointé

V -P.G. av,, piv. %2 tr.d.

V - P.D. spl.

c

5-L-P.G. ass. «PRODEL: UNE EQUIPE DE PROFESSIONNELS» Bonne Danse ', Lf"{




