PRODEL

C.P.68 Longueuil Principal
Longueuil, Qc, J4K 1V0

Ecole de formation

Chorégraphe:

Musique:
Code:
Intro:
Départ:

1" Partie : (Grand Carré-Young Man)

1-P.G.
2 - P.D.
3 -P.G.
4 - P.D.
5 - P.G,
6 - P.D.
7 - P.G.
8 - P.D.

1-P.G.
2-P.D.
3-P.G.
4 - P.D.
5 ~ P.G,
6 - P.G.
7 - P.D.
8 - P.G.

2° Partie : (Pointé)

1-P.G.
2= P.D,
3-P.D.
4 -P.G.
5 - P.G.
6 - P.D.
7 - P.D.
8 - P.G.

3° Partie : (Chassé/Chassé Tourné)

1-P.G.
2 - P.D;
3-P.G.
4 -P.D.
5-P.D.
6 - P.G.
7 - P.D.
8 - P.G.

av.
av.

av.

ass.

de coté
ass.

de coté

ass., sps.

arr.
arr.

arr.

ass.

de coté
ass.

de coteé
ass. sps.

av.
de cote,
av.

de coteé,
arr.

de coté,
arr.

de cote,

de coté
ass.

de coté
ass. sps
de coté
ass

de coté,
ass. sps.

YMCA

(Disco)
Louis St-Jean, d.b.
YMCA
2 (1 mur)
24 Temps
Pied Gauche

1-P.G.
2-P.D.
3-P.G.
4 - P.D.
5@8-
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(Countdown Mix Master)
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4° Partie : (Marche Un Tour a Gauche)

de coté, Ya tr. g.

ass., taper des mains
de coté, Ya tr.g

ass., taper des mains
idemdel1 @ 4

5° Partie: (Grapevine-YMCA)

1-P.G.
2-P.D.
3-P.G.
4 - P.D.
5-P.G.
6 - P.D.
7 - P.G.
8 - P.D.

av.,
de coté
Xderr.
de cbté
X dev.
de coté,
arr.
ass.

1/8 tr.g.+ piv. 1/8 tr.g.

1/8 tr.g.+ piv. 1/8 tr.g.

Répéter la 5° Partie, face au mur opposé.

6° Partie : (Chassé/Kick)

pointé 1-P.G.
” & - P.D.
2-P.G.
3-P.D.
4 - P.G.
5 -P.D.
6 -P.D.
7 - P.D.
8 - P.G.

pointé.
pointé

pointé

de coteé

ass.

de coté

arr.

spl.

kick dev.
kick diag. av.
arr.

spl.

Inverser la 6° partie du P.D.

* Répéter la 5° et la 6° Partie

RECOMMENCER DU DEBUT

Va tr.d. + piv. Ya tr.d.

Répéter 1", 2%, 3° partie,
face au mur opposé.

«PRODEL: UNE EQUIPE DE PROFESSIONNELS»

Bonne Danse!



