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C.P.68 Longueuil Principale
Longueuil, Qc. J4K 1V0

Ecole de formation

Tél: (514)816-6335/353-8229
Couriel:clubprodel@videotron.ca

Jeter Un Sort

(Rock’N’Roll)

Chorégraphe: Diane Lachapelle, d.b.

Musique: Jeter un Sort

Code: 3 (1 mur)

Intro: 32 Temps

Départ: Pied Droit

1"® Partie : (Base de Rock’N'Roll) 6° Partie :

" p.D.

(450) 461-1981
(Laurence Jalbert)
(15° Atelier,12/01)

(Country Step)

1 -2: P.D. arr. - P.G. spl. 1. ‘ ass. sps., genou intérieur
3 -4: P.D. kickav. - P.D. ass. 2 . P.D. diag. av., kick
5-6: P.G. kickav. - P.G. ass. 3-»4 :"P.D. Xdev., PL - P.D.déposer TL
7 -8 : P.D. arr. - P.G. spl. 5@ P.G. inverser 1@4
Repeter la 6° Partie
2° Partie : (Rock Step/Jazz Walk) e
1&2 : P.D. av. - P.G. sp’i - PD spl _ 7° Partie : (Arfiére/Kick Avant)
3&4 : P.G. idem @ 1 &2 , .'
5-6 : P.D. av, tracer Y2 cercle au plancher 1 -2 - P.G. kick av
7-8: P.G. idem @ 5-6 = 3 - 4. @ 1-2
5@8: : 1 @ 4
3° Partie : (Triple Swing é Droite &a Gauché) '
8° Partie : (Arriére/Touché)
1&2 : P.D. de céte - V_PG ass. Lég. -PD de c.
3-4: P.G ar. - P.D. spl 1 -"2: P.D. arr P.G. ass. sps.
5@8: Inverser @ 4 3-4: P.G. arr. P.D. ass. sps.
5@8 : répéter 104
4° Partie : (Monterey turn) :
1- : P.D. de coté, I -
20 5 or e MARCHE A SUTVRE :
3 - 4 : P.G. de cbté, '
5 -6 : P.D. spl. sps.,
7 - 8 : P.G. idem @5—6
Répéter : Parties 1 @ 4, face au mur arriére,
) FINALE : (Apres la 5° Routine sur 2 murs)
5° Partie : (Jazz Box X 2 en Hésitation)
1-2: PD. Xdev., PL - déposer TL PD. Xdev., } B;T;;:Z‘:fr;z:g:% du corps,
3-4: PG arr, PL - déposer TL P RES Contre Letre,
5-6: PD. decoté, PL - déposer TL
7 - 8: P.G. av, PL - déposer TL

Répéter la 5° Partie.

«PRODEL: UNE EQUIPE DE PROFESSIONNELS»

Bonne Danse !



