PRODEL

1060, Boul. Ste-Foy
Longueuil, Qc, J4K 1W4

Ecole de formation

BOUQUET DE FEMMES (Suite)

7e Partie: (Swing un tour a gauche)

l] - P.G. av.

& — P.D. de co6té, lég. arr.
2 - P.G. X dev.

& - P.D. de co6té, lég. arr.
3 - P.G. X dev.
& = P.D. de co6té, lég. arr.
4 - P.G. X dev.

Note: 1 @ 4 = Faire un cercle et
swinger 1 tour a g.
5 @ 8 = Inverser et swinger
1 1/4 tr. d.

Aprés la 2e routine complétée, féireuw

face au mur de départ.

TRANSITION: 32 Temps

lre Partie: (Chassé croisé)
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. av. 1/8 tr. g.
P.D. de coté 1lég. av. (pl.)
1/8 tr. g.

X dev.

de coté

X dev.

de co6té

X dev. .
arr. 1/8 tr. g.
de co6té lég. arr.
1/8 tr. g.

X dev.
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X dev.

de co6té

X dev.
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Tél.: (514) 651-8887
Fax: (514) 651-7884

2e Partie: (Spirale avant)

1 - P.G. av.

& - P.D.

2 - P.G. ass.
3 - P.D. av.

& - P.G. av.

4 - P.D. ass.
5 - P.G. av.

& - P.D. av.

6 — P.G. ass.
7 - P.D. av.

& - P.G. ass.
8 — P.D. spl.

l - P.G. arr.
& - P.D. arr.
2 - P.G. ass.
3 - P.D. arr.
& - P.G. arr.
4 - P.D. ass.
5 - P.G. arr.
& - P.D. arr.
6 — P.G. ass.
7 - P.D. arr.
& S ?.G. diag.
8 — P.D. ass.

de co6té 1/8 tr. g.
1/4 tr. 4.

1/4 tr. g.

3e Partie: (Spirale arriére)

1/4 tr. 4.
1/4 tr. g.
1/4 tr. 4.

arr. 1/8 tr. g.

Recommencer du début

- BONNE

«PRODEL: UNE EQUIPE DE PROFESSIONNELS»
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