R C.P. 68 Longueuil Principale
P D Longueuil, Qc, J4K 1V0

, . Tél.: (514) 816-6335
ECOle de formatlon clubproedel @videotron.ca
Douces Folies
: (Foxtrot)

Chorégraphe : Diane Coallier, d.a. (450) 647-3519

Musique : These Foolish Things (Rod Stewart)

Code : 3 (un mur) (20° Atelier 08/04)

Intro : 16 Temps

Départ : Pied Droit

Séquence A : Séquence C: Instrumental

1" Partie : (Arrét/Grapevine) (Demi-Boite en Continuité/Paralléle)

1-2 P.D. dec. arr., 1/8 tr.g.
3-4 P.D. Xdev. . diag. arr., Vs tr.g. P.D. av.
5 P.D. X derr. . av.
6 P.G. dec., Ya tr.g. + . av., . Vatr.g. P.G. arr.
7-8 P.D. dec. 1/8 tr.d.

Arrét
2° Partie: (Quart de Boite/Volti Ya tr.g.

Arrét

LVV P.D. X dev.

P.G.d
LV P.G. diag. av. -

LVvvV P.D. av,,
L P.G. av,, .sans 1/8 tr.g. a L*
1 @4 P.D. Xdev. iv. aralléle face au mur avant
L P.D. X dev.,
1 2 P.G. dec. rét)
3 4 P.D. dec.
1/8 tr.d. Voltige

Séquence B : Arrét
1" Partie : (Voltige/Chassé)
LVV P.D. av., piv ¥ tr.d.
LVV P.G. av., piv % tr.g. qu’a * puis ajouter :
L P.D. X dev. . dev. Pointé
1@4 P.G. dec. Chassé
2° Partie : (Chassé/Balance) e:

Séquence A A B
LVV P.G. av., piv.% tr.g. Voltige Séquence A C (Instrumental)
LVV *P.D. av., piv.% tr.d. Voitige Séquence A B
L P.G. arr. Séquence A B jusqu'a *
VWL P.D. dec. : Chassé Finale
& P.G. ass. sps.
VWL P.G. dec. Chassé

& P.D. ass. sps.
Bonne Danse !

«PRODEL: UNE EQUIPE DE PROFESSIONNELS»



