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[ o
Keep On Sitting
(Triple-Swing)

- Chorégraphe : Annette Charron, d.b (450) 658-5802

Musique : Keep on Sitting (Social #23)

Code: 2.5 (1 mur) (21° Atelier 12/04)

Intro : 8 Temps

Départ : Pied Droit
1° Partie : (Hésitation/Kick) (Combiné/Kick)
1 2 P.D. dec, 1/8 tr.d. Arrét
3 4 P.G. Xdev. dec., Vatrd.
5 & P.D. dec., . av., piv. ¥ tr.g.
6 P.D. dec., Pointé kick arr.
7 P.D. dev., Kick
8 P.® X dev.
2° Partie : (Pas de Base) y (Base Touthée/Piqué Plante)
1&2 P.G. dec,, lég. Progressif
3 4 P.D. arr. piv. 5 trd,
5&6 P.D. dec. Chassé
7 8 P.G. arr.

Pigqué PL

3° Partie : (Progressif/Chassé Piqué PL

2 P.G. diag. av., 1/8tr.qg.

1

3&4 P.G. diag. av., piv1/8trg.
5&6 P.D. dec, piv Y trg.
7 &

8 P.G. dec. RECOMMENCER DU DEBUT

4° Partie : (Kick/Toupie)

1 2 P.D. dec. P.G. kick X dev.

3 4 PG. dec. P.D. kick X dev.

5 & P.D. lég. dec. P.G. ass.

6 P.D. lég. dec., .Yatr.d. +  piv. % tr.d. Bonne Danse !
7 &8 P.G. ass. lég. Chassé a g.

«PRODEL: UNE EQUIPE DE PROFESSIONNELS»




