PRADEL

C.P. 68 Longueuil Principale
Lengueuil, Qc, J4K 1V0

Ecole de formation

Mes Lettres

Tél.: (514) 816-6335
clubprodel@videotron.ca

(Fox-trot)

Chorégraphe: Monique Gauthier, d.b. (450) 405-4368
Musique: Mes Lettres a Moi Frank Michaé¢l
Code: Débutant 2 1 mur
Départ: P.G./Pré + 22 Temps 28° Atelier, 08/08
COUPLET N
1'¢ Partie : (Marche Avant/Arrét) : (Demi-Boite Tournée/Grapevine)
a)
LL P.G. av. P.D. . av,, Vs tr.g. + piv. Vs tr.g.
VWV P.G. av. . dec. P.G. ass.
LL P.G. av.
VWV P.G. av. Va tr.g. P.D. ass.
b) (Marche Arriére/Arré P.G. dec.
LL P.G. arr. P.D. spl.
VW P.G. arr.
LL P.G. arr. ~
VW P.G. arr.

.G.
c) (Balance) .D. P.G. X derr.

D,
L P.G. dec. .G. P.D. spl.
VW P.D. dec. .G. P.D. dec. P.G. spl.
L P.D. dec. .D. P.G. dec. P.D. ass.
VW P.G. dec.

2° Partie : (Couplet)

Répéter 1™ Partie a) b) ¢)

Bonne Danse !

(Refrain)

3€ Partie, face au mur arriére.

MARCHE A SUIVRE :

X 2
X1

Routine
Refrain

FINALE :

LL PG. av. P.D. av.
L P.G. pointé av.

«PRODEL: UNE EQUIPE DE PROFESSIONNELS»



