PRODEL

C.P. 68 Longueuil Principale
Longueuil, Qc, J4K 1V0

Ecole de formation

30° Atelier, 08/09

Chorégraphe: Monique Gauthier, d.b., 450-405-4368

Musique:

COUPLET

1" Partie : (Pivot/ZigZag/Marche Arriere/Paralléle Gauche)

1VW P.G. av.
2 P.D. dec.,
A P.G. dec.
3 P.G. av.,
\AY/ P.D. av.,
4VV P.D. av.
5w P.G. arr.
6VvwWw P.D. arr.
7VW P.G. dec,
8VVv P.D. dec.,

P.D. dec.

piv. Y2 tr.g.

P.D. spl.,

piv. ¥4 tr.d.
piv. Y4 tr.g.

P.G. av.

P.D. arr.

P.G. dec.
Vs tr.g.

Bella Maria, Nick Mackenzie

AP SS.

V.,
pl.

2° Partie : Répéter le COUPLET, face au

REFRAIN

1™ Partie : (Déboulé/Voltige;

1V P.G. diag. av.

P.D. dec.,
P.G. dec,,
P.G. ass.
P.D. dec.
P.G. dec.
P.G. av.
P.D. dev.,
P.D. av.
P.G. dev.,
P.G. ass.
P.D. arr.
P.G. dec.

NN

ég\'é"’é”’éé“’é“

tr.g.

piv. Vs t'r.d.v

J Rumba

Demi-Boite

Demi-Boite
Paralléle
Sway

Quart de Boite

Coa_stér Step
Arrét

2° Partie : Répéter le REFRAIN, face au mur.arriére =

MARCHE A SUIVRE: Routine X 3 + —Refrain-X_1

FINALE :
1vw P.G. av.
2VW P.D. av.

3VV P.G. diag. av,,

4VvVV P.D. arr,
5W @ 6WwW
7VVW P.G. dec.

P.D. dec.
P.G. dec.
Vs tr.g.

Va tr.g.
idem @
P.D. dec.

(Demi-Boite/Boite Tournée)

P.G. ass.
P.D. ass.
+ Vs tr.g.

3VW 4V
P.G. spl.

Demi-Boite Avant
Demi-Boite Avant
Quart de Boite
Quart de Boite

TéL: (514) 816-6335

clubprodel@videotron.ca

Code: Intermédiaire 2 - 1 mur
Départ: P.G. - 16 Temps

Demi-Boite Tournée

Sway

Bonne Danse !

«PRODEL: UNE EQUIPE DE PROFESSIONNELS»



