PRODEL

C.P. 68 Longueuil Principale
Longueuil, Qc, J4K 1V0

Ecole de formation

Tél.: (514) 8166335
clubprodel@videotron.ca

Chorégraphe : Norcita Morales, d.a., 450-445-3948
Musique : Cochete | tochie, y
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SEQUENCE A

1™ Partie :

1&2 P.G. Xdev. P.D. spl. P.G.

3&4 P.G. Xdev. P.D. spl. P.G. dec,,
5&6 P.D. av., piv. Ya tr.d. P.G. dec./
7 &8 P.G. dec. P.D. spl. P.G. ass.

2% Partie: (Arrét Syncopé/Ciseau/Arrét Cu

3¢ Partie : (Eventail/Arrét Cuba‘i_ﬁ‘)

1 2 PG &y, piv. Ya trg

3 4 P.D. av. P.G. spl.

5&6 P.G. dec. P.D. spl.

7&8 P.D. dec., piv.% tlf.:g. Arrét C ibain
4° Partie : (Eventail/Arrét Cdbain)

1 @ 8 Répéter 3°Partie

SEQUENCE B

1" Partie: (Drag/Twist)

1 2 P.G. dec., grandpas P.D. ass.
3 &4 Twist spl., TL vers g.
5 6 P.D. dec., grand pas P.G. ass.
7 & 8 Twist spl., TL vers d.

2° Partie: (Drag/Twist/Demi-Tour)

1 @8 Répéter 1™ Partie et ajouter :
1 2 P.G. dev,, piv. V2 tr.d. P.D. spl.
3 4 P.G. dev,, piv. V2 tr.d. P.D. spl.

30° Atelier, 08/09 & Mambo
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: Code : Intermédiaire 2 - 1 mur
"aity Départ: P.G. - 8 + 6 Temps

SEQUENCE C

1™ Partie : (Lock Step/Lambada X 4 murs)

1& 2 P,G dev. P.D. X derr. P.G. av.
3&4 P.D. dev,, piv. Ya tr.d. Lock Step
5& P.G. ass. lég. P.D. ass.

spl.
idem

P.D. lég. kick de c.
@ 5&6%&

(jeux de bras)  P.D. spl.

P.D. spl.

8 P.G. idem

{(m.qg. aut + m.d. dev.)

3¢ Partie: (Flick/Demi-Tour)

1 2 PG derr.. (jeux de bras) P.D. spl.
3 4 P.G. dev,, piv. ¥2tr.d. P.D. spl.
5 6 P.G. dey?.‘, piv. V2 tr.d. P.D. spl.

RECOMMENCER DU DEBUT

FINALE :

(Flick)

7 P.G. derr., m.g. en haut + m.d. dev.

Bonne Danse !

«PRODEL: UNE EQUIPE DE PROFESSIONNELS»



