P I ’\@ D E I_ ' C.P. 68 Longueuil Principale
Longueuil, Qc, J4K 1V0

Ecole de formation Tél: (514) 816-6335

clubprodel@videotron.ca

30° Atelier, 08/09  J Rock’n’Roll

Chorégraphe: Lise Jean, d.o., 514-816-6335 Code: Intermédiaire 1 - 1 mur
Musique: Mama, Inconnu Départ: P.D.- 16 Temps

1"® Partie : (Base en ZigZag) 6° Partie : (Chassé Croisé en Hésitation/Pointé)

1 2 P.D. arr. P.G. spl., piv. Vs ti . Xdev., PL p.D. spl.

3 4 P.D. dec.,, PL P.D. spl,, . dec, PL P.G. spl.

5 6 P.G. dec., PL P.G. spl., . X dev. P.G. dec.

7 8 P.D. arr. P.G. spl. Arrét . X dev. P.G. pointé de c.

Variante : omettre les angles de tour.

2¢ Partie : (Talon-Plante/Chassé)

P.D. piqué TL dec. : . P.G. inverser la 6° Partie
P.D. idem @ 1 2
P.D. dec.
P.D. dec.
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3¢ Partie : (Talon-Plante/C (Kick Rock Tourné)

1@ 8 P.G. inverser la 2° Partie 2 P.D. kick av.

' P.D. ass., Y8 tr.g.
. kick av. P.G. ass., Y8 tr.g.

. . idemde1 @4
4° Partie : (Arrét Pivoté en H

1 2 P.D. dev., PL >.D. spl., piv. % tr.g..
3 4 P.G. spl, PL P.G. spl.

5@8 P.D. idem del@ 4 __RECOMMENCER DU DEBUT

5¢ Partie : (Jazz Box en Hésitation)
FINALE

1 2 P.D. Xdev., PL P.D. spl.

3 4 P.G. derr.,, PL P.G. spl. 1 2 P.D. arr. P.G. spl.
5 6 P.D. dec.,, PL P.D. spl. 3 P.D. piqué TL diag. av.

7 8 P.G. av,, PL P.G. spl. 4 P.D. piqué PL X dev.

Bonne Danse !

«PRODEL: UNE EQUIPE DE PROFESSIONNELS»



