PRODEL

Ecole de formation

C.P. 68 Longueuil Principale
Longueuil, Qc. J4K 1V0

Say He

32° Atelier, 08/10  J Disco Réégae

Chorégraphe : Diane Coallier, d.a., 450-647-3519 Code: Inter2 -1 mur
Musique : Say Hey, Michael Franti and the Spearhead Départ : P.D. - 24 Temps
Aide : Le Comité des Chorégraphes

SEQUENCE A : Say Hey TRANSITION

1'¢ Partie : 1" Partie :

(Progressif Diagonale/Arrét Alterné)

(Arrét Syncopé Alterné/ZigZag)

1 P.D. diag. av., % tr.d. 1& P.D. Xdev. P.G. spl.
&2 P.G. ass. P.D. av., piv. Y tr.g. 28& PD. dec. P.G. spl.
384 P.G. av. P.D. ass. P.G. av. . 3& P.D. Xderr. P.G. spl.
5& P.D. av. P.G. spl. - 4 P.D. dec.
6& P.D. arr. P.G. spl. - 5@8 P.G. inverser 1@ 4 piv. Ya tr.d.
7 &8 P.D. av. P.G. spl. P.D. ass. 9& PD. av. P.G. ass.
&* P.G. spl., piv. ¥4 tr.d. . 10  P.D. av, piv. ¥2 tr.g.

= 11z, P,G av. P.D. ass.
2° Partie : (Progressif Diagonale/Arrét Alterné) 12 " P.G. av,, piv. ¥ tr.d.
1@7 P.D. av. idem 1™ Partie del1 @ 7 ‘ '
&* P.G. dec. ~ ‘

2° Partie : (Chassé Diagonale Avant/Arriere)

3° Partie : (Lock Step/Demi-Tour) 1& P.Dx¢de c. P.G. ass.
1 P.D. av., piv. 3% tr.g. 2 P.D. dec., piv. Ya tr.d.
&2 P.G. spl. P.D. av. 3&4 P.G. dec. P.D. ass. P.G. spl.
3&4 P.G. dev. Lock Step 5& P.D. dec. P.G. ass.
5&6 P.D. dev. Lock Step 6 P.D. dec., piv. % tr.g.
7& P.G. dev., piv. 2 tr.d. P.D. spl. 7& P.G. dec. P.D. ass.
8 P.G. ass. 8 P.G. dec., piv.Vs tr.d.
4° Partie : (Arrét Cubain) 3° Partie : (Lock Step/Marche Arriére)
1&2 P.D. diag. arr. > 1&2 P.D. dev. Lock Step
3&4 P.G. diag. arr. } Arrét Cubain 3&4 P.G. dev. Lock Step
5&6 P.D. dec. h 56 P.D. arr. P.G. arr.
7&8 P.G. dec. piv. Va tr.d. } 78 P.D. arr. P.G. ass.
SEQUENCE B: Couplet
1" Partie : (Grapevine/Lambada) MARCHE A SUIVRE :
1&2 P.D. Xdev. P.G. dec. P.D. Xderr. Routine X 3
3&4 P.G. dec. P.D. Xdev. P.G. dec. Transition X 1
5& P.D. ass. P.G. spl. } Routine X 1
*6 P.D. spl., piv. Ya tr.d. }
& P.G. battement de c. } Lambada FINALE:
7& P.G. ass. P.D. spl. } 1 P.D. diag. av. Piqué TL
8 P.G. spl. e
& P.D. battement de c.
Répéter face aux 3 autres murs
4°mur: omettre % trd. @ *6
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