P R@ D E I_ : 357 est, Jacques-Cartier
Longueuil, Qc. J4L 1E1

Ecole de formation Tél: (514) 448-6026

CHAKA - CHAKA (Suite)

4e Partie: (Piqué talon) 6e Partie: (Arrét/Ciseau)
Suite

6 - P.G. spl., piv. PL 1/4 tr.g: Répéter la 5e partie sur mur opposé.

7 - P.G. arr.
8 - P.D. arr.
9 - P.G. arr. Recommencer du début et entre la 4de
10- P.D. ass. et 5e partie, ajouter la transition:
11- P.G. de coté
12- P.D. ass. sps.
13- P.D. de coté
14- P.G. ass. sps. TRANSITION: (Sur Place)
15- P.G. de coété
& — P.D. ass. 1 - P.D. de cob6té
l16- P.G. spl. 2 - P.G. de coté déhanchement
3 - P.D. de co6té
Répéter la 4e partie. 4 - P.G. de coté

S5e Partie: (Arrét/ciseéu)

1 - P.D. av. Enchainer avec la 4e partie
& - P.G. spl. sur deux murs.
2 - P.D. ass.
3 - P.G. av. Répéter la transition.
& - P.D. spl.
4 - P.G. ass. Terminer la 4e partie pour revenir au
5 - P.D. av. mur de départ.
& - P.G. spl. v, ‘
6 - P.D. ass. piv. 1/8 tr.d Faire la finale.
7 = P.G. X dev. genou relevé, -

piv. 1/4 tr.qg.
8 - P.D. X dev. genou relevé,

piv. 1/8 tr.d.
9 - P.G. av. —, FINALE
& -~ P.D. spl.
10- P.G. ass. Arrét l - P.D. arr.
11- P.D. av. — 2 - P.G. spl.
& - P.G. spl. cubain 3 - P.D. piquer tl.
12- P.D. ass.
13- P.G. av. —
& - P.D. av., piv. 1/2 tr.qg.
14- P.G. spl.
15- P.D. de cété BONNE
l6- P.G. ass.
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